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空き家をお持ちの方へ　空き家バンクに登録しませんか？　 ☎ 73-9445　

ミニ展示　切り絵展

　富士山が世界文化遺産に登録されて10周年を迎えま
した。この度、切り絵研究会の皆さんが丹念に制作した
作品を展示します。
期間■9月1日（金）～ 10月30日（月）／入館料■100円（大
人）50円（小中高）　※9月25日（月）まで市民無料
問合せ■ふじさんミュージアム　☎24-2411

知って　安心　学ぼう　成年後見制度

日時■10月11日（水）　午後1時30分～ 3時／場所■甲府
家庭裁判所／対象■どなたでも／定員■現地：30名　オン
ライン：10名　※先着順／参加料■無料／内容■裁判所
職員による成年後見制度についての分かりやすい説明な
ど／申込期間■8月21日（月）～ 9月29日（金）／申込方法
■電話またはメール（オンライン参加の方はメールのみ）
申込み・問合せ■甲府家庭裁判所 事務局 総務課 庶務係

☎055-235-1133
dc.kofu.koho@wm.courts.jp

富士吉田スポーツ協会から

2023ボールゲームフェスタin富士吉田を開催します！
　今年はスペシャルゲストとして元陸上競
技日本代表の塚原直貴氏が参加します。
日時■9月30日（土）

ノルディックウォーキングで全身運動
　専用ポールを使用することで膝・腰への負担を軽減し
ます。自然の中でお喋りしながらコミュニケーション作り
をしませんか。免疫力を高め、健康増進を目的とする教
室です。
日時■9月13日（水）　午前9時30分～ 11時／場所■富士
散策公園／定員■25名／対象■18歳以上／参加料■1回
500円／持ち物■飲み物・タオル　※ノルディックポール
無料貸出／服装■歩きやすい服装、歩きやすい靴
トレーニングルーム初心者講習会
　トレーニングルームの利用には初回講習の受講が必
要です。完全予約制ですので、希望の方は電話で予約し
てください。
日時■9月2・9・16日（土）         午後3時30分
　　        6・13・20・27日（水） 午後6時15分
対象■高校生以上
問合せ■富士吉田スポーツ協会　☎24-3633
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●法律相談
5日（火）・19日（火）
10月 3日（火）・17日（火）
午後 1時～ 4時　市役所東庁舎 2階
◎予約制（電話で事前予約／ 1人20分間、1
日9人まで）

◎相談日の 1カ月前から受け付けます。
対象は市民の方のみで、相談内容は1人1件
とし、代理人による相談はご遠慮ください。
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●司法書士相談
（山梨県司法書士会富士吉田支部）
11日（月）　午後 1時～ 4時　
※電話相談も可　市役所東庁舎 2階
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●教育相談
毎週月～金曜日（要予約）  午前 10時～正
午、午後 1時～ 4時　市役所東庁舎 4階
※電話相談も可
☎ 24-7044（専用） 0120-24-7044
問合せ■教育研修所

●不動産相談
20日（水）　午後 1時～ 4時　　
市役所本庁舎 2階
※予約不要
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●行政相談
20日（水）　午後 2時～ 4時　　
市役所東庁舎 2階
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●人権・身上相談
第2・4金曜日  午後1時～4時     
市役所1階 相談室
問合せ■福祉課　☎内線 113

●婦人相談（配偶者による暴力など）
火・水・木曜日   午前9時～午後4時30分
市役所 1階 福祉課　※電話相談も可
問合せ■福祉課　☎内線 164

●ひきこもり相談
市：月～金曜日（祝日除く）　午前 8時 30分
～午後 5時 15分　※電話相談も可
市役所本庁舎 1階　福祉課　内線 161
問合せ■福祉課　☎内線 761
県：月～金曜日（祝日除く）　午前 9時～午
後 4時
問合せ■山梨県ひきこもり相談窓口　
            ☎ 055-254-7231
LINE：月～土曜日　午後 4時～ 9時　
　        受付終了時間：午後 8時 30分
ひきこもり LINE相談
アカウント名 :やまなしひき
こもり相談  ID:＠ 403byxzn

●記帳・税務相談
20日（水）　午前 10時～午後 4時　
富士吉田商工会議所　☎ 24-7111
※相談対象：会員

●税の無料相談
13日（水）  午後1時～ 4時  市役所東庁舎2階
※相談は事前予約制（開催日前日の午前中
までです）

予約連絡先■東京地方税理士会大月支部
事務局　☎ 22-8481
問合せ■収税課　☎内線 121

●家庭児童相談
月～金曜日　午前 9時～午後 4時
子育て支援センター 1階　※電話相談も可
問合せ■子育て支援課　☎内線 562

●消費生活・多重債務相談
月～金曜日（祝日を除く）　午前 9時～正午　
午後 1時～ 4時 30分
富士吉田市消費生活センター（市役所東庁舎 1階）
☎ 22-1577（相談専用）

●年金相談
13日（水）　午前 9時 30分～午後 4時　
富士吉田商工会議所（大月年金事務所職員）
※事前予約制　
　予約連絡先　☎ 0570-05-4890

●発明（工業所有権）相談
12日（火）　午後 1時～ 4時
富士吉田商工会議所（弁理士 砂田 岳彦）
☎ 24-7111
※要事前予約（開催日前週の金曜日午前中
　まで）

無料相談無料相談

詳細はこちら
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森のガイドウォーク

　富士北麓剣丸尾の森の中を当研究所の自然解説員と
ともに散策します。富士山の成り立ちや森のうつりかわ
り、そこにすむ動植物のことなどについて説明を聞きな
がら、森の素晴らしさに触れてみませんか。
日時■9月2日（土）、3日（日）、10日（日）、16日（土）～18日
（月・祝）、23日（土）、24日（日）、30日（土）、10月1日（日）、
7日（土）～ 9日（月・祝）、14日（土）、15日（日） 　 ①午前
10時　②午前11時　③午後1時　④午後2時　⑤午後3
時／集合場所■富士山科学研究所／対象■どなたでも
参加料■無料　※事前予約優先。6人以上の場合は相談
してください
問合せ■富士山科学研究所　教育・情報担当　
　　　   ☎72-6203

女性行政書士による女性のための無料相談会

　この機会に女性が抱えるさまざまな悩みを相談してく
ださい。
日時■9月21日（木）　午前10時～午後4時　※相談時間
は30分です／場所■ぴゅあ総合　2階　大研修室／相
談内容■①遺言相続、成年後見、契約書作成、農地利用　
②法人設立、各種許認可申請、在留許可など　※②につ
いては9月14日（木）までに予約してください
申込み・問合せ■県行政書士会　☎055-237-2601

日商簿記検定

日時■11月19日（日）／場所■未定／対象■どなたでも
受験料■1級7,850円、2級4,720円、3級2,850円
定員■未定／申込期間■10月2日（月）～ 16日（月）
申込方法■インターネットによる申し込み　
                 ※ネット受付手数料650円
※詳細はホームページか電話で確認してください。
問合せ■富士吉田商工会議所　☎24-7111　

富士の里市民大学　～ 9月必修講座～

日時■9月15日（金）　午後1時30分／場所■市民会館　
小ホール／講師■中澤 薫 氏（山梨県環境エネルギー部
自然共生推進課　主査）／テーマ■甲武信ユネスコエコ
パークの取り組み／対象■どなたでも／受講料■無料
※申し込み不要。市民大学生以外の方も参加できます
問合せ■生涯学習課　☎内線523

下水道まつり

　地域の皆さんの下水道事業に対する協力に感謝する
と共に、下水道への理解と関心を一層深めていただくた
め、9月の「下水道の日」の行事の一環として、今年は、桂
川清流センターを会場にして「第35回下水道まつり」を行
います。
　誰でも楽しみながら下水道のことが学べるように、たく
さんの催し物を用意しましたので、近所の方をお誘い合
わせの上、ぜひ来場してください。
日時■9月10日（日）　午前10時～午後2時　※雨天決行
場所■桂川清流センター　
催し物■下水道施設見学会、下水道探検ツアー、ミニ下水
道展（TVカメラ調査機等の展示）、水質実験コーナー、マイ
エコバッグ作りなどのイベント、模擬店コーナーでの無料
配布、販売、お楽しみ抽選会、来場記念品プレゼントなど
問合せ■桂川清流センター　☎0554-26-3401

無料調停手続相談会

　調停委員が実際にお抱えの問題を伺い、解決へ進め
ていくための方法をご説明します。予約は不要です。
日時■10月14日（土）　午前10時～午後3時30分／場所
■都留市ふるさと会館／相談内容■交通事故による損害
賠償、土地・建物などの貸し借り、借金問題、扶養・離婚・
相続問題、家庭内や親族間のもめ事など
申込み・問合せ■甲府地方・家庭裁判所都留支部
　　　　　　　庶務課　☎0554-43-2185
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ふじさんホール（富士五湖文化センター）
◆9日（土）　第79回日本ユネスコ運動全国大会　
　午後0時30分
　《問》山梨県ユネスコ連絡協議会　☎ 055-231-3370　無料　
◆18日（月・祝）　定期演奏会　午後1時
　《問》山梨二胡の会　☎23-9071　無料
◆20日（水）　劇団銅鑼公演「いのちの花」　午後6時30分
　《問》㈲劇団銅鑼　☎ 03-3937-1101　有料　
◆23日（土・祝）　ジャズバンド部　第21回リサイタル　
　午後1時・午後6時（二部制）　《問》富士学苑中学高等学校
　☎ 22-0696　無料　要整理券　
◆24日（日）　第66回定期演奏会　午後2時30分
　《問》富士吉田市民合唱団　  080-9541-9658　有料　
◆26日（火）　富士山世界文化遺産登録十周年記念 桂宮治 
独演会  午後6時30分　《問》市民会館　☎ 23-3100　有料　 

市民会館 3階小ホール

◆8日（金）　富士吉田市戦没者慰霊祭　午前10時
　《問》戦没者慰霊塔奉賛会　☎内線161
◆15日（金）　富士の里市民大学9月必修講座　午後1時30分
　《問》生涯学習課　☎内線523　
◆17日（日）　山梨岳風会15周年記念大会　午後1時
　《問》山梨岳風会　☎84-4119　無料　　
◆20日（水）　杜人上映会　午後1時30分
　《問》景観を守る会　  090-2320-5408　有料　
◆22日（金）　富士五湖ハーモニカクラブ発表会　午後1時
　《問》富士五湖ハーモニカクラブ　☎24-0071　無料
◆23日（土・祝）　フラダンスミニ発表会　午後1時
　《問》ハラウ・フラ・プメハナ　  090-5808-7156　無料
◆30日（土）　オカリナ発表会　午後1時30分
　《問》富士燦 オ々カリナーズ　  090-5212-7978　無料

市民会館 1階ロビー

◆14日（木）・28日（木）　ロビーコンサート　午前11時　無料

9月の休館日
4日（月）・11日（月）・19日（火）・25日（月）

ふじさんホール・市民会館
9月の催し物

第66回 富士吉田市民合唱団定期演奏会

日時■9月24日（日）　午後2時30分／場所■ふじさんホー
ル／指揮■渡辺 公男氏／ピアノ■倍田 敏江氏／賛助出
演■ヴァイオリン：舟久保 優貴氏、カホン：渡辺 金男 氏
演奏■富士吉田市民合唱団／演奏曲目■①十字架のイエ
ス、②あなたの手をとろう、③届いて この歌 あなたへ ～
混声合唱のためのラブ・ソング・メドレーⅢ～／入場料■
一般：1,000円、中高生：500円、小学生・70歳以上：無料
※小さなお子さんをお連れの方の為に母子室を用意し
ています

問合せ■勝俣　 080-9541-9658　
http://fcc.music.coocan.jp

司法書士無料相談

日時■9月20日（水）　午後1時～ 4時／場所■Q-STA　
地下1階／相談内容■相続・遺言・成年後見・登記に関す
る相談 、家・土地に関する相談、会社に関する相談、借
金・日常生活のトラブルに関する相談 ／相談料■無料
問合せ■県司法書士会総合相談センター

☎055－253－2376
予約受付時間　月～金曜日（祝日は除く）
午前9時～午後5時

出張労働相談会　     
～一人で悩まず、あきらめないで！～

日時■①10月21日（土）　午前10時～午後1時、②10月
22日（日）　午前10時～正午／場所■①ラザウォーク甲
斐双葉 2階、②ショッピングセンター BELL 3階／対象■
どなたでも／相談料■無料／相談内容■パワハラや勤務
条件の切り下げ、感染症などによる解雇・雇用止め・派遣
切りなどの安易な雇用調整など、職場のトラブル解決に
向け、アドバイス
申込み・問合せ■県労働委員会事務局　

☎055-223-1827
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◆確かな技術で安心のメガネをお作りします
◆近視・遠視・乱視・老眼すべてOK
◆大切な目のために日本製レンズを使用します
◆保証をおつけします

◆確かな技術で安心のメガネをお作りします
◆近視・遠視・乱視・老眼すべてOK
◆大切な目のために日本製レンズを使用します
◆保証をおつけします

ご存知ですか？ 補聴器と集音器の違い

価格 39,800円より当店では、試聴サービスも行ってい
ますので、お気軽にご利用ください。

補聴器…「聴力に合わせた調整をします。」
出力制限、ハウリング防止機能など聞こえの不自由な
人の使用に配慮された開発・製造がされています。

集音器…「すべての音を大きくします。」調整が出来ないため、騒音もひろい
やすく大きな音を聞き続けることで耳に負担がかかる事があります。

出張訪問サービスご利用ください
メガネ・時計・補聴器・お困りの事がございましたら、お気軽に
ご相談ください。ご自宅等へお伺いいたします。 営業時間/AM10:00～PM6:30  定休日/木曜日、第1・第3日曜日

〒403-0004  富士吉田市下吉田5-2-1

保健・福祉 health & welfare

就職職業相談（生活困窮者・ひとり親家庭）

　生活困窮者・ひとり親家庭を対象にハローワーク富士
吉田による巡回相談を行います。
日時■9月19日（火）　午前9時～正午
場所■市役所1階　福祉相談室
問合せ■福祉課　☎内線199

障害者の相談窓口「ふじのわ」

　障害の種別や年齢、障害者手帳の有無にかかわらず、
障害のある方（疑いのある方を含む）や家族などからの
困りごとに、相談支援専門員や社会福祉士・精神保健福
祉士などの専門性のある職員が相談に対応します。相談
は無料です。気軽に相談してください。
開所日時■月～金曜日（祝日を除く）　午前
8時30分～午後5時15分／場所■市役所1階
問合せ■ふじのわ　☎28-6255  22-1122

手話は言語です     
～ 9月23日は「やまなし手話言語の日」～

県民の皆さんへのお願い
・手話がろう者の意思疎通の手段として、必要な言語で
あることを理解しましょう。

・手話の普及や手話を使用しやすい環境づくりに協力を
お願いします。
問合せ■県障害福祉課　☎055-223-1460

自殺予防週間　9月10日（日）～ 16日（土）

　9月10日の世界自殺予防デーからの一週間を毎年、自
殺予防週間にしています。
　自殺は病気の悩みなどの健康問題のほか、失業、多重
債務などの経済的な問題、家族問題などさまざまな要因
があり、誰にでも起こりうる問題です。心の傷、疲れは目
には見えません。だからこそ手当てをしないでいると悪化
し、最悪の場合自ら命を絶つという選択しかできなくなっ
てしまうことがあります。心の傷の原因から逃げたりする
方法を知ることも大切です。
●自分や周りの人の危険信号に気付いてください
　ストレスを抱えた状態が続くと心身のバランスが崩れ
て①～③のような変化が現れます。こころの悲鳴に耳を
傾けましょう。
①心理面の異変…イライラする、怒りっぽい、不安感、無

気力、疲労感、集中力の低下など。
②身体面の異変…頭痛、肩こり、動悸、めまい、不眠、食

欲の低下など。
③行動面の異変…過食、深酒、遅刻・欠勤、ミスが増える、

人付き合いを避けるなど。
●一人で抱え込まないことが大切
　体調の異変は「ストレスがたまっているよ」という疲れ
た心からのサインです。心の不調を感じたら、身近な家
族や知人に話してみることも効果的ですが、解決の糸口
が見つからなかったりしたときには、相談機関にSOSを
発信したり、医療機関に受診することも大切です。
●こころの体温計　
　簡単にできるこころの健康チェックを市の
ホームページで実施中です
～自殺予防やこころの健康を支援する主な相談窓口～
○こころの健康相談統一ダイヤル　☎0570-064-556
　365日（月～金曜日　正午～午後1時を除く）
○富士・東部保健福祉事務所　☎24-9035
　月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
　※祝日・年末年始を除く
○山梨県自殺防止センター　☎055-254-8651
　月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
　※祝日・年末年始を除く　　　　　　
○市役所福祉課　☎内線114　　

戦没者慰霊祭を開催します

日時■9月8日（金）　午前10時
場所■市民会館3階　小ホール
問合せ■福祉課　☎内線161　

有
料
広
告



移
住
の
き
っ
か
け
は
？

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
夫
婦
共
に
ほ
ぼ
リ

モ
ー
ト
ワ
ー
ク
に
な
り
ま
し
た
。ど
こ
で
も
働
け
る
よ
う

に
な
っ
た
の
を
機
に
、東
京
を
離
れ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

富
士
吉
田
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

四
季
の
移
ろ
い
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
と
こ
ろ
。東
京
や
静

岡
への
ア
ク
セ
ス
が
良
い
と
こ
ろ
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

富
士
吉
田
に
移
住
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

自
然
や
地
域
の
文
化
に
触
れ
な
が
ら
生
活・
子
育
て
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

富
士
吉
田
の
子
育
て
支
援
は
ど
う
で
す
か
？

良
い
と
思
い
ま
す
。特
色
の
異
な
る
保
育
園
が
複
数
あ
り
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
方
も
親
切
。

富
士
吉
田
の
文
化
や
習
慣
で
驚
い
た
こ
と
は
？

火
祭
り
が
終
わ
る
と
同
時
に
夏
の
気
配
が
去
る
こ
と
！
短

い
夏
を
楽
し
み
た
い
と
い
う
市
民
の
意
欲
を
感
じ
ま
す
。

今
後
富
士
吉
田
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と
は
？

気
の
合
う
友
人
を
少
し
ず
つ
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

移
住
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

移
住
前
に
1
年
間
毎
月
通
い
友
人
な
ど
も
沢
山
で
き
た
こ

と
も
あ
り
、周
り
の
方
々
の
助
け
や
優
し
さ
に
日
々
感
謝

し
て
い
ま
す
。

富
士
吉
田
の
文
化
や
習
慣
で
驚
い
た
こ
と
は
？

観
光
客
が
と
て
も
多
い
こ
と
で
す
。商
店
街
な
ど
に
お
店

が
増
え
て
、も
っ
と
魅
力
あ
る
街
に
な
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

今
後
富
士
吉
田
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と
は
？

D
V
被
害
、生
活
困
窮
、子
ど
も
支
援
の
充
実
、そ
し
て
子

ど
も
達
に
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や
性
教
育
に
つ
い
て
の
知
識
教
育

活
動
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
日
々
奮
闘
中
で
す
。

移
住
の
き
っ
か
け
は
？

一
昨
年
、移
住
体
験
ツ
ア
ー
に
参
加
。D
V
被
害
者
支
援

活
動
が
少
な
い
こ
と
を
知
り
、支
援
事
業
を
す
る
為
に

移
住
を
決
意
し
ま
し
た
。

富
士
吉
田
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

水
が
好
き
で
す
。東
京
に
い
た
時
に
比
べ
、肌
も
髪
も
綺

麗
に
な
り
ま
し
た
。空
気
や
気
温
な
ど
、生
活
し
や
す
い

環
境
で
す
。

山
田  

絢
子 

さ
ん

東
京
都
よ
り
移
住

二
星
星 

さ
ん

女
性
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス 

星
の
虹
代
表

東
京
都
よ
り
移
住 

　市では、ふじよしだ定住促進センターを設置し、移住相談受付や空き家バンク・おためし滞在住宅の運営
など、移住検討者へのサポートを実施しています。
　ふじよしだ定住促進センターを通じて、これまで100名以上が富士吉田に移住をしています。富士吉田に
移り住んだ皆さんから、移住のきっかけや市の魅力について聞きました。

今後も、定期的に移住者の紹介をしていきますのでお楽しみに！　問合せ■ふるさと魅力推進課　☎内線296

移住者からみた富士吉田暮らし移住者からみた富士吉田暮らし
よ　う　こ　そ　富　士　吉　田　へ　！

QQ QQ

QQ QQ QQ Q

AA AA

AA AA AA A

32広報ふじよしだ　2023.09



らいぶらり
～暮らしの中に図書館を～

li�ary

＊ジューンドロップ
＊ノウイットオール  あなただけが知っている

＊ホットドッグ　＜絵本＞

＊クロスオーバー＜ヤングアダルト＞

※新着資料は入荷の都合により貸出が遅れるこ
とがあります

（夢
ゆ め の

野 寧
ね い こ

子）

（森
もり

 バジル）
ほか

（ダグ・サラティ作・絵／矢
や の

野 顕
あ き こ

子 訳）

（クワミ・アレグザンダー作／原
はら だ

田 勝
まさる

 訳）
ほか

4日（月）・11日（月）・18日（月）・25日（月）・29日（金・月末）今月の休館日

市立図書館 ☎22-0706　　 24-4831 ホームページ https://flib.fujinet.ed.jp/

［  臨時休館のお知らせ  ］
10月21日（土）・22日（日）

♪ロビーコンサート♪　
『オペラティックコンサート』
日時■9月14日（木）　午前11時／場所■市民会館1階ロビー
対象■どなたでも／出演■土井尻明子氏／演目■エウリディーチェのアリ
ア、私のお父さん、マスカーニのアヴェ・マリア　ほか
『倍田敏江   題名のないミニ音楽会』～ピアノ、アコーディオン、その他楽曲で～
日時■9月28日（木）　午前11時／場所■市民会館1階ロビー
対象■どなたでも／出演■倍田敏江氏

日時■9月10日（日）
・ちいさいおはなしかい（乳幼児向け）
  午前10時～ 10時30分、午前11時～ 11時30分
・おはなしかい（幼児・小学校低学年向け）
  午前10時30～ 11時、午前11時30分～正午
・大人のためのお話会（中学生～大人向け）　午前10時30分～ 11時30分
場所■市民会館　和室1、和室2、会議室1／申込み■不要

このはなさくや『おはなしガーデン』～読み聞かせボランティア
「このはなさくや」が開催しているお話会を集めました～

　2枚の画像から、まちがいを7個探してね♪広報を持って、
回答を図書館に提出してください！
◇正解された方の中で図書館カード1枚につき、貸出を1点

以上された方、先着100名に粗品をプレゼント！
提出期限■9月9日（土）～ 22日（金）　図書館開館中
対象■どなたでも

秋  の  味  覚  7  !『 』
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共
同
参
画

推
進
だ
よ
り

男
女
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「
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
」を
実
施
し
て
〜

　

本
市
に
は
、徐
福
が
鶴
と
な
っ
て
富

士
山
麓
に
留
ま
っ
た
と
い
う
伝
説
が

あ
り
ま
す
。こ
の
伝
説
を
今
に
伝
え
る

の
が
、下
吉
田
の
福ふ

く
げ
ん
じ

源
寺
に
あ
る
鶴
塚

で
す
。鶴
塚
の
上
に
１
７
９
８
年
に
建

立
さ
れ
た
石
碑
に
は
次
の
よ
う
に
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
第
七
代
天
皇
と
さ
れ
る
孝こ

う
れ
い霊

天
皇

の
と
き
、秦し

ん

の
徐
福
た
ち
一
行
は
、薬

を
東
海
の
神
山（
富
士
山
）に
求
め
た
。

徐
福
た
ち
は
こ
の
地
に
留
ま
り
秦
へ

帰
ら
な
か
っ
た
。後
に
3
羽
の
鶴
が
い

た
。常
に
遊
び
、郡
中（
都
留
郡
）に
留

ま
っ
て
い
た
。人
々
は
、こ
の
鶴
は
徐

福
た
ち
が
姿
を
変
え
た
も
の
と
考
え

た
。都
留
郡
の
名
も
こ
の
鶴
に
由
来
す

る
と
い
う
。中
国
で
も
人
々
が
鶴
や
猿

や
虫
へ
姿
を
変
え
た
こ
と
が
伝
わ
る

こ
と
か
ら
、こ
う
し
た
こ
と
が
な
か
っ

た
と
は
言
え
な
い
。そ
れ
か
ら
２
０
０

０
年
以
上
経
っ
た
江
戸
時
代
の
元
禄

年
間
、1
羽
の
鶴
が
亡
く
な
っ
た
。こ

れ
以
降
、役
人
は
鶴
を
捕
殺
す
る
こ
と

を
厳
禁
し
た
。ま
た
、役
人
は
鶴
の
骨

を
福
源
寺
に
埋
葬
さ
せ
、鶴
塚
と
名
付

け
た
。時
に
１
６
９
８
年
3
月
の
こ
と

で
あ
る
。今
年
、福
源
寺
の
僧
が
石
を

建
て
、こ
の
出
来
事
を
記
し
た
。」

　

こ
こ
で
は
、3
羽
の
鶴
が
い
た
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、福
源
寺
に
伝
わ

る「
鶴
塚
由
緒
書
」（
１
７
９
７
年
）に
よ

れ
ば
、4
羽
の
鶴
が
い
た
と
さ
れ
ま
す
。

　

福
源
寺
は
元
々
、現
在
地
よ
り
東
の

東あ
ず
ま
ち
ょ
う

町
に
あ
り
、鶴
塚
が
築
か
れ
た
当
時
、

「
法
華
堂
」と
呼
ば
れ
て
い
た
現
境
内
地

は
福
源
寺
の
墓
地
で
あ
っ
た
と
さ
れ

ま
す
。そ
の
後
、１
７
２
５
年
に
鶴
塚

の
あ
る
当
地
に
福
源
寺
は
移
転
し
ま

す
。「
鶴
塚
由
緒
書
」に
は
、「（
鶴
が
）三

た
ひ
鳴
て
三
た
ひ
舞
つ
ゝ
と
ひ
行
け

り
、も
ろ
人
末
な
か
く
の
栄
へ
繁
か
ら

ん
こ
と
の
告
な
る
へ
し
と
て〈
後
略
〉」

と
あ
り
、鶴
が
福
源
寺
の
移
転
を
祝
福

し
、飛
び
立
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。

　

市
内
に
は
こ
の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
徐
福
の
伝
説
が
あ
り
ま
す
が
、富
士

山
徐
福
学
会
が
そ
の
詳
細
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

小
林
ひ
と
み
委
員

　
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
と
し
て
2

年
目
を
迎
え
、多
く
の
講
演
会
や
定
例

会
な
ど
を
通
し
て
、男
女
共
同
参
画
に

つ
い
て
、学
ば
せ
て
い
た
だ
き
、少
し
ず

つ
で
す
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　
6
月
の
男
女
共
同
参
画
推
進
月
間
に

は
、先
輩
方
と
企
業
訪
問
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
、「
子
育
て
応
援・
男
女
い
き
い

き
宣
言
企
業
」の
登
録
に
歩
む
中
で
、諦

め
ず
に
発
信
し
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。さ
ら
に

は
、私
た
ち
の
活
動
を
今
回
、エ
フ
エ
ム

ふ
じ
ご
こ
の
ラ
ジ
オ
を
通
じ
て
、パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
で
あ
る
と
と
も
に
、男
女
共
同

参
画
推
進
委
員
の「
で
こ
さ
ん
」こ
と
篠

田
さ
ん
と
、戸
村
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し

く
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
、紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。全
て
の
人
の
あ
り

の
ま
ま
の
生
き
方
を
認
め
合
い
、一
人

一
人
が
豊
か
な
人
生
を
送
れ
る
よ
う
こ

れ
か
ら
も
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

戸
村
有
希
委
員

　
6
月
14
日
に
、エ
フ
エ
ム
ふ
じ
ご
こ
で

市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
の
取

り
組
み
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。初
め
て
の
ス
タ
ジ
オ
で
の
収

録
に
緊
張
し
ま
し
た
が
、同
じ
推
進
委

員
の
デ
コ
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
で
落
ち
着

い
て
話
す
事
が
出
来
ま
し
た
。「
男
女
共

同
参
画
っ
て
い
っ
た
い
何
？
ど
う
い
う

意
味
？
」を
説
明
す
る
た
め
に
、歴
史
的

な
流
れ
に
つ
い
て
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、

女
性
の
権
利（
人
権
）が
尊
重
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
の
は
つ
い
最
近
の
事

で
あ
る
と
い
う
事
実
に
ビ
ッ
ク
リ
し
ま

し
た
。相
手
が
女
性
で
あ
れ
、男
性
で
あ

れ
、ま
た
、ど
ん
な
性
的
指
向
で
あ
っ
て

も
、人
と
し
て
尊
重
す
る
と
い
う
意
識

を
持
つ
こ
と
、常
に
意
識
し
続
け
る
事

が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
、放
送
を
通
じ

て
強
く
感
じ
ま
し
た
。ぜ
ひ
私
た
ち
と

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

今月は市男女共同参画推進委員小林ひとみさん、戸村有希さんに担当していただきました。

鶴塚の石碑

  
徐じ

ょ

ふ

く福 

③ 

　



問合せ■よしだの暮らしの相談室 ☎︎080-4170-3776

　皆さん、こんにちは！1月より地域おこし協力隊に
就任しました。萩原篤志です。
　アウトドアが好きなことをきっかけに観光で山梨
に来ることもあり、富士吉田の温かい方々との出会
いを通じて移住してきました。
　前職は、ビール会社で営業やホームセンターで
お酒の担当として働き、直近ではバーテンダーとし
て都内を中心に現場やマネジメントの仕事をしてき
ました。そんな経験もあり『お酒で皆を幸せに』、『健
康』、『丸くて温かいコミュニティ』をテーマに富士吉
田で活動をしています。
　私は現在『食育』に関心をもち、市民の生活習慣病
などの健康意識についてアプローチできるよう知識
を増やしています。また、私のように移住してきた若
者や富士吉田で就職を決めた若者が集まれるよう

なコミュニティづくりにも興味があります。コミュニ
ティ作りを実現できるよう、自分の経験からBARや
食事の提供などができるようなコミュニティスペー
スを作っていくことを目指して活動しています。
　このまちに住む皆さんが心も身体も健康で、幸せ
を感じる事ができるようなイベントや場づくりを進め
たいと思っています。
　笑顔が溢れる街。大
切な人とずっと一緒に
住める街。そんな富士吉
田への一翼を担えるよ
うに活動していきます！
　これからどうぞよろ
しくお願いいたしま
す。

Fuj iyoshida Residency Promot ion Center 
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皆さん、こんにちは。　皆さん、こんにちは。　
私は、安藤正美と言います。私は、安藤正美と言います。

　昨年末に、東京にある火薬関連の会社を定
年退職し、妻の出身地である「吉田」で暮らし始
めました。令和5年度の期間限定職員として採
用され、4月から市民協働推進課の国際担当と
して勤務しています。仕事の主な内容は、外国
人からの電話やメールによる問い合わせに対
応することです。
　今年度の前期も終わりかけですが、問い合
わせで多いのは、富士登山に関するものでし
た。例として「富士山に登りたいが、山開きはい
つか？」や「日中に登り、その日のうちに下山し
たいが、交通手段は何がよいか？」などです。
現在は、いつでもどこでも検索できるインター
ネット時代ですので、昔に比べたら、問い合わ
せ自体は少ないと思います。回答には、県や
市、富士山吉田口旅館組合などのホームページ

や富士山課の支援を得ながら、正しい回答がで
きるように心掛けました。また「弾丸登山」の防
止になればとの思いで、富士山登山には相応
の準備が必要ですので、良く検討されるように
と一言、添えるようにしました。
　私は生まれも育ちも「いばっていない茨城県」
なので、富士山や富士吉田に関する知識は、小
学生には及びません
が、新しい発見ができ
るよう頑張って行きた
いと思っています。
　私の趣味であるゴ
ルフをするには素晴
らしいところで、のび
のびと真剣に楽しん
でいます。

Hel lo  everyone.   My name is  Masami Ando.
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ラグビーワールドカップ2019
日本大会　フランス代表

マキシム・メダールご夫妻  表敬訪問

富士山世界文化遺産登録
10周年記念商品発売

セブンイレブン・東洋水産  表敬訪問

第76回 富士登山競走

7月 28日

7月 28日

7月 18日
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環境フェスティバル2023
環境サイエンスショー

看護専門学校　
オープンキャンパス2023 原水爆禁止国民平和

大行進  激励

ふじよしだ時空間絵巻

7月 19日

8月 5日

7月 22日

7月 29日
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裏表紙の帯のデザインは、甲斐絹の柄を用いています。　協力：山梨県産業技術センター 富士技術支援センター

14

富士吉田市の夏

エネルギー 80kcal 1.7g 10分塩　分 調理時間

1食あたりの栄養価

•	 カニ缶（ずわいがに）100g：1缶
•	 コーン缶（粒入りクリームタイプ）180g：1缶
•	 卵：1個
•	 塩・こしょう：適量

•	 片栗粉：適量
•	 パセリ：適量

《A》
•	水：600cc
•	中華スープ顆粒：小さじ3

今月は白色のおさら（汁物）です
おいしい味のお手伝いをするおさらです

作り方

材料（4人分）

①鍋にA・カニ缶・コーン缶を入れ、よく混ぜなが
ら火にかける。
②煮立ったら、塩・こしょうで味を整え、水溶き片栗

粉を入れてとろみをつける。
③溶き卵を静かに入れて、卵が浮いてきたら、全

体を軽く混ぜる。
④器に盛り、パセリを散らして出来上がり。

☆具沢山で食べ応えがあり、とてもおいしかっ
たです。食品庫で保存されている缶詰で、簡
単にできますね。 紹介者：食生活改善推進員

宮下 由美子さん（大明見）

カニ入りコーンスープ ☆は取材人の感想です。

※カニ缶・コーン缶の量で調味料は調整してください

具沢山でボリュームたっぷり、具沢山でボリュームたっぷり、
栄養満点のスープです。栄養満点のスープです。

忙しい朝やお昼にもおすすめです !忙しい朝やお昼にもおすすめです !

 健康一番！
堀内 省次 さん    （曾祖父）　 　はつ江 さん（曾祖母）

小
佐
野
善ぜ

ん
ゆ
う友

くん

松山

1歳
1カ月

わが家のアイドルへの応募をお待ちしています。 
おじいちゃん、おばあちゃんとの応募も大歓迎！
お子さん一人での応募も大歓迎！
申込み■市民協働推進課　広報担当　☎︎内線214
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