
32広報ふじよしだ　2023.07

空き家をお持ちの方へ　空き家バンクに登録しませんか？　 ☎ 73-9445　

御師旧外川家住宅　絵手紙展

　富士山の世界文化遺産登録10周年を記念して、絵手
紙を展示します。富士山に対する想いをご覧ください。
期間■7月1日（土）～ 8月31日（木）
観覧料■大人：100円　小中高生：50円　
※市内小中高の在学生および65歳以上の市民は無料
問合せ■ふじさんミュージアム　☎24-2411

地元のFPによる家計に関する「無料体験相談会」

　“人生100年時代“あなたの悩みをFPに相談してみま
せんか？
日時■7月8日（土）　午前10時～ 10時50分、午前 11時
～ 11時50分／場所■甲府市総合市民会館　大会議室
相談時間■1組50分、各回　定員3組／相談内容■マイ
ホームや子どもの教育、老後のためにお金を貯めるに
は？など、家計に関するさまざまなお悩みにお答えします。
申込み・問合せ■日本FP協会山梨支部
                          ☎055-236-5770

県立富士山世界遺産センターから

富士山世界遺産ボランティアガイドを募集します
　旅行者や県民に世界遺産富士山を紹介するために、
富士山の自然や歴史・文化への理解や関心を深め、地域
文化の向上に資する人材となる方を募集します。
活動内容など■ガイド養成講座を受講（無料）していただ
き、修了された方を対象に「富士山世界遺産ガイド」に委
嘱します。その後、センター南館の展示の解説などの活
動をしていただきます。報酬はありません。
募集人員■若干名／対象■高校生以上
問合せ■情報発信スタッフ　☎72-2314
笹の七夕飾りと願いの短冊
　来館された方に短冊に願いを書き込み、飾り付けをし
ていただきます。
日時■7月1日（土）～ 7日（金）／場所■富士山世界遺産セ
ンター　北館2階カフェ前スペース／入館・参加料■無料
問合せ■富士山世界遺産センター　☎72-0259
富士山レンジャー写真展2023
　富士山レンジャーが巡回中に発見した富士山の美し
い自然や、環境問題を撮影した写真を展示します。
日時■7月3日（月）～ 27日（木）／場所■河口湖ショッピン
グセンターベル／入館■無料
問合せ■富士山憲章山梨県推進会議　☎20-9229
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●法律相談
4日（火）・18日（火）
8月 1日（火）・15日（火）
午後 1時～ 4時　市役所東庁舎 2階
◎予約制（電話で事前予約／ 1人20分間、1
日9人まで）

◎相談日の 1カ月前から受け付けます。
対象は市民の方のみで、相談内容は1人1件
とし、代理人による相談はご遠慮ください。
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●司法書士相談
（山梨県司法書士会富士吉田支部）
10日（月）　午後 1時～ 4時　
※電話相談も可　市役所本庁舎 2階
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●教育相談
毎週月～金曜日（要予約）  午前 10時～正
午、午後 1時～ 4時　市役所東庁舎 4階
※電話相談も可
☎ 24-7044（専用） 0120-24-7044
問合せ■教育研修所

●不動産相談
20日（木）　午後 1時～ 4時　　
市役所東庁舎 2階
※予約不要
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●行政相談
19日（水）　午後 2時～ 4時　　
市役所東庁舎 2階
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●人権・身上相談
第2・4金曜日  午後1時～4時     
市役所1階 相談室
問合せ■福祉課　☎内線 113

●婦人相談（配偶者による暴力など）
火・水・木曜日   午前9時～午後4時30分
市役所 1階 福祉課　※電話相談も可
問合せ■福祉課　☎内線 164

●ひきこもり相談
市：月～金曜日（祝日除く）　午前 8時 30分
～午後 5時 15分　※電話相談も可
市役所本庁舎 1階　福祉課　内線 161
問合せ■福祉課　☎内線 761
県：月～金曜日（祝日除く）　午前 9時～午
後 4時
問合せ■山梨県ひきこもり相談窓口　
            ☎ 055-254-7231
LINE：月～土曜日　午後 4時～ 9時　
　        受付終了時間：午後 8時 30分
ひきこもり LINE相談
アカウント名 :やまなしひき
こもり相談  ID:＠ 403byxzn

●記帳・税務相談
20日（木）　午前 10時～午後 4時　
富士吉田商工会議所　☎ 24-7111
※相談対象：会員

●税の無料相談
12日（水）  午後1時～ 4時  市役所東庁舎2階
※相談は事前予約制（開催日前日の午前中
までです）

予約連絡先■東京地方税理士会大月支部
事務局　☎ 22-8481
問合せ■収税課　☎内線 121

●家庭児童相談
月～金曜日　午前 9時～午後 4時
子育て支援センター 1階　※電話相談も可
問合せ■子育て支援課　☎内線 562

●消費生活・多重債務相談
月～金曜日（祝日を除く）　午前 9時～正午　
午後 1時～ 4時 30分
富士吉田市消費生活センター（市役所東庁舎 1階）
☎ 22-1577（相談専用）

●年金相談
12日（水）　午前 9時 30分～午後 4時　
富士吉田商工会議所（大月年金事務所職員）
※事前予約制　
　予約連絡先　☎ 0570-05-4890

●発明（工業所有権）相談
11日（火）　午後 1時～ 4時
富士吉田商工会議所（弁理士 小林 功）
☎ 24-7111
※要事前予約（開催日前週の金曜日まで）

無料相談無料相談
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Information scramble

第2回 EMボカシを作りたい方を募集します

　「良質の有機栽培」で安心な野菜を作りませんか。EM
とは、有用性微生物群のことで、乳酸菌や酵母、光合成
細菌など人間にとって良い働きをしている微生物の集ま
りのことです。　
日時■7月23日（日）午前8時30分
場所■環境美化センター
参加料■4,000円／定員■20名／持ち物■バケツ、タオル
問合せ■小俣　 090-4368-5830

富士山科学研究所から

富士山研まつり2023
～のぞこう科学のセカイ  さぐろう富士山のヒミツ～
　夏休み恒例の富士山研まつりは、普段は体験できない
富士山に関する実験や観察など、親子で楽しんでいただ
けるプログラムがいっぱいです。驚きの体験があなたを
待っています！
日時■8月5日（土）　午前9時30分～午後4時　最終入
館：午後3時30分／場所■富士山科学研究所／対象■ど
なたでも／参加料■無料  ※詳しくはHPをご覧ください
森のガイドウォーク
　研究所が位置する富士北麓剣丸尾の森の中を当研究
所の自然解説員とともに散策します。富士山の成り立ち
や森の移り変わり、そこに住む動植物のことなどについ
て説明を聞きながら、森の素晴らしさに触れてみません
か
日時■7月15日（土）～ 17日（月）、22日（土）、23日（日）、
29日（土）、30日（日）、8月6日（日）、11日（金）～ 20日
（日）、26日（土）、27日（日）　①午前10時②午前11時③
午後1時④午後2時⑤午後3時　※1回約45分／集合場
所■富士山科学研究所　本館1階エントランスホール
対象■どなたでも／参加料■無料　※事前予約優先。6名
以上で申し込みの場合は事前に相談してください
申込み・問合せ■富士山科学研究所　教育・情報担当
　　　　　　　☎72-6203

富士吉田スポーツ協会から

ノルディックウォーキング
日時■7月12日（水）　午前9時30分～ 11時／場所■明見
湖公園／持ち物■水分補給用飲料・タオル・歩きやすい
服装や靴／定員■25名／対象■18歳以上／参加料■1回
500円
ZUMBA（一般向）
日時■8月9日～ 10月25日（毎週水曜日  全12回）　午後
8時15分～ 9時15分／場所■鐘山総合体育館　サブア
リーナ／持ち物■体育館履き・水分補給用飲料・タオル
定員■40名／参加料■6,000円
リラクゼーションヨガ
日時■8月17日～ 10月19日（毎週木曜日  全8回）　午後
8時15分～ 9時15分／場所■鐘山総合体育館　メインア
リーナ／持ち物■ヨガマット・水分補給用飲料・タオル
定員■50名／参加料■4,000円
ペルヴィスワーク～骨盤調整プログラム～
日時■8月18日～ 11月17日（毎週金曜日  全12回）　午
後8時15分～ 9時15分／場所■鐘山総合体育館　スポー
ツ教室／持ち物■ヨガマット・水分補給用飲料、タオル
定員■20名／参加料■6,000円
アーユルヴェーダ ～ヨガとカラダに効くスパイス～
日時■8月18日～ 11月17日（毎週金曜日  全12回）　午
前10時～ 11時15分／場所■鐘山総合体育館　スポーツ
教室／持ち物■ヨガマット・水分補給用飲料・タオル
定員■20名／参加料■6,000円
体幹トレーニング
日時■8月19日～ 11月25日（毎週土曜日  全12回）　午
前10時～ 11時／場所■鐘山総合体育館　スポーツ教
室／持ち物■ヨガマット・水分補給用飲料、タオル／定員
■20名／参加料■6,000円
トレーニングルーム初心者講習会
　トレーニングルームの利用には初回講習の受講が必
要です。完全予約制ですので、希望の方は電話で予約し
てください。高校生以上が利用できます。
日時■7月5・12・19・26日（水） 午後6時15分
　　　    8・15・29日  　（土）　午後3時30分
※詳細はホームページで確認してください。
申込み・問合せ■富士吉田スポーツ協会　☎24-3633
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ふじさんホール（富士五湖文化センター）
◆17日（月・祝）　第60回カワイ音楽教室山梨地区発表会　
　午前10時　《問》カワイ音楽教室　☎055-232-3811　無料
◆22日（土）　富士吉田市環境フェスティバル　環境サイエン
スショー　午後1時30分

　《問》環境政策課　☎30-4153　無料　 

市民会館 3階小ホール

◆1日（土）　Fujiyama Jazz Night　午後5時
　《問》ふじやま芸能企画　 090-2231-7074　有料
◆2日（日）　第59回温習会　午前10時
　《問》富士五湖舞踊友の会　☎72-1809　無料
◆7日（金）　富士の里市民大学7月必修講座　午後1時30分
　《問》生涯学習課　☎内線523　無料
◆15日（土）　郡内短歌大会　午後1時30分
　《問》郡内短歌大会　 090-2413-7339　無料
◆16日（日）　富士山三田会創立30周年記念講演会　
　午後2時30分
　《問》富士山三田会　☎22-4698　無料
◆21日（金）～ 23日（日）　第41回吉田空襲展　
　午前9時～午後4時　※23日は11時30分受付終了
　《問》富士吉田市教職員組合　☎22-0468　無料
◆25日（火）　富士吉田商工会議所女性会主催講演会～歌語
り～　午後5時

　《問》富士吉田商工会議所女性会　☎24-7111　無料
◆29日（土）　市制施行73周年記念式典　午前10時
　《問》秘書課　☎内線211

市民会館 1階ロビー

◆20日（木）　ロビーコンサート　午前11時　無料

7月の休館日
3日（月）・10日（月）・18日（火）・24日（月）

問合せ■市民会館　☎23-3100

ふじさんホール・市民会館
7月の催し物

富士ふれあいセンターから

手話入門講習会
　初心者向け・入門編講習会として、聴覚に障害のある
方に講師を務めていただき、その内容を手話通訳者に通
訳していただきながら講習を進めていきます。
日時■7月25日、8月1日、8日（火）　※3回参加が原則　
午後2時～午後4時／場所■県立富士ふれあいセンター
参加費■無料／内容■手話の基礎講習、聴覚障害につい
ての基礎知識など／講師■ろう講師および手話通訳講
師／申込締切日■7月14日（金）
初めてのボランティア活動　「きき方　伝え方」
～コミュニケーション力をアップさせる～
　学生をはじめ地域住民を対象にボランティアへの意識
や関心を高める講座を開催することにより、障害児（者）
の地域生活を支援するボランティアの養成を図ることを
目的として講座を開催します。
日時■7月31日（月）　午後1時30分～ 3時30分　開場：
午後1時／場所■県立富士ふれあいセンター／講師■中
山るみ氏（フリーアナウンサー事務所　ボイスルーム）
対象■中高大学生など／受講料■無料／申込締切日■7
月24日（月）　※事前申込制
申込み・問合せ■富士ふれあいセンター　☎72-5533

市制祭協賛行事     
女人天上祭歴史植物散歩講座

　地域の歴史と植物を学ぶ企画です。自然の良さに触
れてみませんか。
日時■7月17日（月）　午前8時20分～午後2時／集合場
所■北口本宮冨士浅間神社拝殿付近／見学場所■ふじ
さんミュージアム・女人遙拝所／持ち物・服装■弁当、レ
ジャーシート、水筒、運動靴、長袖、長ズボン、雨具、筆記
用具など　※少雨決行／参加料■500円　※保険代な
ど／申込開始日■7月3日（月）　午前9時／定員■先着22
名　※事前予約制
申込み・問合せ■すその路郷土研究会 事務局
　　　　　　　天野安夫　 080-1106-3502  
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Information scramble

保健・福祉 health & welfare
ひとり親家庭の支援制度

　ひとり親家庭の生活の安定と自立の促進、子どもの福
祉の増進のためさまざまな支援をしています。
児童扶養手当
対象■①～⑤のいずれかに該当する子どもを、父（母）が
その子どもを監護し、かつ、生計を一にしている場合に支
給されます。
①父母が婚姻を解消した子ども
②父（母）が死亡した子ども
③父（母）が一定程度の障害の状態にある子ども
④父（母）の生死が明らかでない子ども
⑤父（母）が1年以上遺棄している子ども、父（母）が1年以
上拘禁されている子ども、母が婚姻によらないで懐胎
した子ども、父（母）が配偶者からの暴力により保護命
令を受けた子どもなど

ひとり親家庭医療費助成
対象■①母子・父子家庭で18歳以下の児童を扶養してい

る方
②前年度あるいは前々年度の所得税が非課税
　※申請月によって、年度が異なります
③申請者と同居している家族の所得額が限度額以下

自立支援教育訓練給付
対象■母子家庭の母と父子家庭の父
助成内容■教育訓練講座などの受講費の一部
高等職業訓練促進給付
対象■母子家庭の母と父子家庭の父
助成内容■就職のための資格取得を推進するために、1
年以上の養成期間で修業する場合、修業期間中の生活
費の負担軽減のため、高等職業訓練促進給付金を支給
し、修了後には高等職業訓練修了支援給付金を支給
母子・父子自立支援プログラム策定
対象■児童扶養手当受給者などのひとり親家庭の方
助成内容■状況・ニーズに応じて自立支援計画を策定し、
ハローワークなどと連携して、きめ細かな就労支援を実施
申込み・問合せ■子育て支援課　☎内線563

就職職業相談（生活困窮者・ひとり親家庭）

　生活困窮者・ひとり親家庭を対象にハローワーク富士
吉田による巡回相談を行います。
日時■7月18日（火）　午前9時～正午
場所■市役所1階　福祉相談室
問合せ■福祉課　☎内線199

障害者の相談窓口「ふじのわ」

　障害の種別や年齢、障害者手帳の有無にかかわらず、
障害のある方（疑いのある方を含む）や家族などからの
困りごとに、相談支援専門員や社会福祉士・精神保健福
祉士などの専門性のある職員が相談に対応します。相談
は無料です。気軽に相談してください。
開所日時■月～金曜日（祝日を除く）　
　　　　  午前8時30分～午後5時15分
場所■市役所1階
問合せ■ふじのわ　☎28-6255  22-1122

全ての仕事を探している皆さんへ

　インターネットを利用し、求人情報を簡単に入手できる
時代になっています。それでも、仕事探しにはハローワー
クの相談窓口の活用をお勧めします。
メリット
①ハローワークではさまざまな情報収集に努めています
ので、窓口では求人票よりも詳しい内容を案内できま
す！

②職場見学の相談や応募書類の添削・相談、スキルアッ
プのための職業訓練の相談ができます！

③国の再就職支援策を用いて採用される確率が高くな
ることが期待できます！

問合せ■ハローワーク富士吉田　☎23-8609
　　　  開庁時間：午前8時30分～午後5時15分
　　　  ※土・日曜日、祝日を除く

◆確かな技術で安心のメガネをお作りします
◆近視・遠視・乱視・老眼すべてOK
◆大切な目のために日本製レンズを使用します
◆保証をおつけします

◆確かな技術で安心のメガネをお作りします
◆近視・遠視・乱視・老眼すべてOK
◆大切な目のために日本製レンズを使用します
◆保証をおつけします

ご存知ですか？ 補聴器と集音器の違い

価格 39,800円より当店では、試聴サービスも行ってい
ますので、お気軽にご利用ください。

補聴器…「聴力に合わせた調整をします。」
出力制限、ハウリング防止機能など聞こえの不自由な
人の使用に配慮された開発・製造がされています。

集音器…「すべての音を大きくします。」調整が出来ないため、騒音もひろい
やすく大きな音を聞き続けることで耳に負担がかかる事があります。

出張訪問サービスご利用ください
メガネ・時計・補聴器・お困りの事がございましたら、お気軽に
ご相談ください。ご自宅等へお伺いいたします。 営業時間/AM10:00～PM6:30  定休日/木曜日、第1・第3日曜日

〒403-0004  富士吉田市下吉田5-2-1

有
料
広
告
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らいぶらり
～暮らしの中に図書館を～

li�ary

＊愛されてんだと自覚しな
＊四十雀、跳べ！

＊サッと！つるっと！夏麺
＊人間ドックの作法

＊おとなのたまごにいちゃん
　〈絵本〉
＊10代のうちに知っておきたい　
　言葉と心の切りかえ術
　〈ヤングアダルト〉

※新着資料は入荷の都合により貸出が遅れるこ
とがあります

（河
こ う の

野     裕
ゆたか

）
（林
はやし

 真
ま り こ

理子）
ほか

（重
しげのぶ

信 初
は つ え

江）
（森

もり

     勇
ゆ う ま

磨）
ほか

（あきやま ただし）

（大
お お の

野 萌
も え こ

子）
ほか

3日（月）・10日（月）・17日（月）・24日（月）・27日（木・月末）・31日（月）今月の休館日

市立図書館 ☎22-0706　　 24-4831 ホームページ https://flib.fujinet.ed.jp/

♪ロビーコンサート♪　～オカリナコンサート～

日時■7月20日（木）　午前11時
場所■市民会館1階ロビー
対象■どなたでも
出演■舟久保  せつ子 氏（オカリナ）　　佐藤  久代 氏（ピアノ）
演目■となりのトトロ・もののけ姫・見上げてごらん夜の星を（一緒に  

歌いましょう）　ほか

なつのこどもかい　～劇団バクによる等身大人形劇『うさぎとかめ』

日時■8月11日（金・祝）　午後2時　開場：午後1時30分
場所■市民会館3階小ホール
対象■子どもとその家族　※会場が暗くなります
定員■100名　※整理券を配布します
申込開始日■7月21日（金）　午前10時
申込方法■カウンターまたは電話で申し込みください

　2枚の画像から、まちがいを7個探してね♪広報を持っ
て、回答を図書館に提出してください！
◇正解された方の中で図書館カード1枚につき、貸出を1

点以上された方、先着100名に粗品をプレゼント！
提出期限■7月7日（金）～ 20日（木）　図書館開館中
対象■どなたでも

た な ば た 7 !『 』
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男
女
共
同
参
画
講
座
〜「
は
じ
め
て
の
フ
ェ

ミ
ニ
ズ
ム
」を
受
講
し
て
〜

　

徐
福
は
、中
国
の
秦し

ん

の
時
代（
紀
元

前
２
２
１
年
〜
紀
元
前
２
０
６
年
）の

方ほ
う
し士

で
す
。方
士
と
は
神
仙
の
術
を
行

う
人
の
こ
と
で
、道ど

う
し士

と
も
い
い
ま
す
。

中
国
を
初
め
て
統
一
し
た
始し

こ
う
て
い

皇
帝
の

時
代
に
活
躍
し
た
人
物
で
す
が
、そ
の

事
歴
は
、前ぜ

ん
か
ん漢

の
時
代
に
編
さ
ん
さ
れ

た
歴
史
書『
史し

き記
』の「
始
皇
本
紀
」に
記

さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
に
よ
る
と
、始

皇
帝
に
対
し
て「
海
中
に
三
つ
の
神
山

が
あ
り
、蓬ほ

う
ら
い莱・

方ほ
う
じ
ょ
う丈・

瀛え
い
し
ゅ
う州

と
申
し
て
、

仙
人
が
住
ん
で
お
り
ま
す
。斎も

の
い
み戒

し
て

童ど
う
な
ん男

童ど
う
じ
ょ女

を
連
れ
、仙
人
を
探
し
た
い

と
思
い
ま
す
。」と
上じ

ょ
う
し
ょ書

し
た
の
に
対

し
、始
皇
帝
は「
そ
こ
で
徐
福
を
や
り
、

童
男
童
女
数
千
人
を
出
し
て
海
上
に

仙
人
を
求
め
さ
し
た
。」と
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、次
の
よ
う
に
も
記
さ
れ
ま
す
。

「
徐
福
ら
に
費
や
し
た
金
は
巨
万
に
達

す
る
の
に
つ
い
に
仙せ

ん
や
く薬

を
得
る
こ
と

が
で
き
ず
、た
だ
彼
ら
が
姦か

ん
り利

を
貪む

さ
ぼ

っ

て
い
る
と
告
げ
る
声
が
、毎
日
耳
に
は

い
る
だ
け
だ
。」、「
方
士
の
徐
福
ら
は
、

海
上
に
神
薬
を
求
め
て
、数
年
に
な
る

が
得
ら
れ
ず
、費つ

い

え
が
多
い
だ
け
だ
っ

た
の
で
、罰
せ
ら
れ
る
の
を
恐
れ
、い

つ
わ
っ
て
、「
蓬
莱
で
は
神
薬
を
得
ら

れ
る
の
で
す
が
、い
つ
も
大お

お
ざ
め鮫

に
苦
し

め
ら
れ
て
、島
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。上
手
な
射い

て手
を
つ
け
て
い
た
だ

け
ば
、現
れ
た
ら
連
発
の
強
弓
で
射
て

い
た
だ
き
と
う
ぞ
ん
じ
ま
す
」と
言
っ

た
。」

　

こ
こ
で
言
う
仙
薬
は
、飲
む
と
仙
人

に
な
り
、不
老
不
死
に
な
る
と
い
う
薬

で
す
。徐
福
は
、『
史し

き記
』に
記
さ
れ
る
よ

う
に
遂
に
仙
薬
を
手
に
す
る
こ
と
は

で
き
な
か
っ
た
の
で
す
が
、１
２
０
０

年
近
く
後
に
な
る
と
、徐
福
は
海
を
越

え
て
日
本
に

到
達
と
し
た

と
い
う
伝
説

が
生
ま
れ
ま

す
。そ
し
て
、

徐
福
が
目
指

し
た
蓬
莱
と

は
富
士
山
を

意
味
す
る
と

語
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま

す
。（
次
号
へ

続
く
）

　
東
京
大
学
大
学
院
教
授
清
水
晶
子
さ

ん
の
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。フ
ェ
ミ
ニ

ズ
ム
っ
て
何
で
す
か
？
男
女
平
等
を
主

張
し
て
、パ
ー
ト
ナ
ー
に
育
児・
家
事
等

の
分
担
を
求
め
る
こ
と
？
理
不
尽
な
社

会
の
仕
組
み
に
思
い
の
た
け
を
主
張
す

る
こ
と
？
そ
れ
だ
け
で
は
、フ
ェ
ミ
ニ
ズ

ム
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
日
々
の
生
活
の
中
で
、「あ
れ
？
」と
問

題
に
思
う
こ
と
、そ
の
違
和
感
を
自
分
の

中
か
ら
外
か
ら
発
す
る
こ
と
が
フ
ェ
ミ

ニ
ズ
ム
の
第
一
歩
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
違
い

は
何
で
し
ょ
う
か
？
ジ
ェ
ン
ダ
ー
は
社

会
的
に
男
だ
か
ら
、女
だ
か
ら
と
性
差

別
に
基
づ
く
役
割
の
こ
と
を
指
し
て
い

ま
す
。そ
し
て
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
と
は
、性

差
別
的
な
抑
圧
か
ら
解
放
を
求
め
る

運
動
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。フ
ェ
ミ

ニ
ズ
ム
は
、日
進
月
歩
い
つ
も
変
革
し
続

け
て
い
て
、か
な
り
漠
然
と
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。

　

今
回
の
講
座
内
容
は「
私
た
ち
の
性

と
生
殖
に
関
す
る
健
康
と
権
利
」に
つ
い

て
で
し
た
。こ
れ
に
関
し
て
は
、人
と
し

て
の
尊
厳・
生
命
の
安
心
安
全
を
損
な

わ
な
い
よ
う
に
主
張
す
る
こ
と
だ
と
認

識
し
て
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、そ
れ
ら
に
は
異
論・

反
論
が
つ
き
ま
と
う
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
す
。日
本
で
は
、2
0
1
7
年
6
月
、

性
犯
罪
に
関
す
る
改
正
法
が
可
決
さ

れ
ま
し
た
。な
ん
と
明
治
40
年
以
来
、

1
1
0
年
ぶ
り
の
こ
と
で
す
。ま
だ
ま

だ
不
十
分
な
点
が
残
っ
て
お
り
、多
く
の

課
題
が
山
積
み
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
社
会
の
意
識
変
革
と
被
害
者
の
声
が

運
動
と
な
っ
て
、世
の
中
を
変
え
て
い

く
、そ
の
支
援
が
必
要
で
あ
り
、声
を
出

し
て
発
信
で
き
る
こ
と
が
フ
ェ
ミ
ニ
ズ

ム
で
す
。

　
今
回
の
講
義
を
受
講
し
て
、生
き
る

中
の
全
て
の
こ
と
に
関
わ
っ
て
い
る
の
が

フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

今月は市男女共同参画推進委員佐藤博子さんに担当していただきました。

大明見から望む富士山／『真写冨士百図』（1898年）

  
徐じ

ょ

ふ

く福 

① 

　



問合せ■よしだの暮らしの相談室 ☎︎080-4170-3776

（左から上田潤さん
　伊藤純也さん
　萩原篤志さん）

　皆さん、はじめまして。4月から地域おこし協力隊に
着任した、伊

いと う じ ゅ ん や

藤純也と申します。
　私は、現在東京大学の大学院生で都市デザイン研
究室に所属をしています。元々東京生まれ東京育ち
で、恥ずかしながら一年前まで富士吉田という地名
さえ知りませんでした。しかし、研究室のまちづくりプ
ロジェクトでこの街と関わる中で、どんどんと富士吉
田の魅力にハマり、気付けば移住をしていました。
　移住してから三カ月経ちますが、本当に住み心地
の良い街だなあと感じます。東京に近く、自然が美し
く、何より人が温かい。街自体もコンパクトで、生活が
身の回りで完結する。車があれば、という限定はつく
ものの、東京よりも便利だと感じます。
　今年は「観光の力を地域に還元する」をテーマに、
研究室でのプロジェクトにより一層力を入れ実践し

ていくつもりです。同時に、協力隊としては、「若者の
活力を地域に還元する」を軸に活動していきたいと
考えています。大学生が集まり、富士吉田に滞在しな
がら活動することのできる拠点を整備します。ぜひ街
中で見かけたら気軽に声を掛けてください。これから
よろしくお願いします！
　富士吉田市では、現在3名の地域おこし協力隊
が活動しています。次回の「日々、ながれる」では、 

地域おこし協力隊
をもう1名ご紹
介します。

Fuj iyoshida Residency Promot ion Center 
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南コロラド日米協会の南コロラド日米協会の
スタウト夫妻が市長を表敬訪問スタウト夫妻が市長を表敬訪問
こんにちは、エリックです！
　5月11日、姉妹都市であるアメリカのコロラ
ド・スプリングス市から、南コロラド日米協会の
スタウト会長夫妻が市長を表敬訪問しました。
市では、ホームステイを通して生きた英会話を体
験し、アメリカの文化や自然に直接触れることで
国際的感覚を持った人材を育成することを目的
に、平成元年から令和元年まで毎年、市内の中
学生をコロラド・スプリングス市へ派遣してきま
した。しかし、新型コロナウイルスの影響で、3年
間派遣事業を実施することができませんでした
が、今年は4年ぶりに再開することになり、8月4
日から9日まで14名の中学生と3名の引率者が
訪問します。
　市長とスタウト会長は、コロラド・スプリング
ス市で中学生が楽しく無事に過ごすことができ

るよう、派遣事業について話をしました。会長は、
今回の中学生派遣団の受け入れについて、とて
も歓迎してくれました。
　今回、私は初めて通訳の仕事でとても緊張し
ていましたが、スタウト夫妻はとても親切で周囲
への思いやりがあり、明るく、異文化への理解が
ある魅力的な人達でした。
　両市にとって有意義な交流となるよう期待し
ます！
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ふ
じ
よ
し
だ

ま
ち
か
ど

サ
ロ
ン

MAC
HIKADO SALON

富
士
山
世
界
遺
産
10
周
年

フ
ラ
ッ
グ
取
り
付
け

富士学苑高等学校　
創立60周年記念式典 GRACHAN61フェザー級トーナメント優勝

小島 勝志 選手　寄付金贈呈式

水神祭 吉田口登山道周辺清掃活動

6月 5日

6月 1日 5月 23日

5月 28日6月 1日
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富士山安全祈願祭および
遭難者慰霊祭

富士山隊  結隊および辞令交付式

ファイナルイベント
山梨クィーンビーズに挑戦

ファイナルイベント
ソフトテニスのKing&Princess

パワーウォーキング講座

5月 30日5月 22日

5月 31日
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裏表紙の帯のデザインは、甲斐絹の柄を用いています。　協力：山梨県産業技術センター 富士技術支援センター

エネルギー 159kcal 0.9g 20分塩　分 調理時間

1食あたりの栄養価

•	 豆乳：500㎖
•	 砂糖：大さじ4
•	 粉ゼラチン：10g

《みたらしソース》
•	 砂糖：大さじ6
•	 しょうゆ：大さじ1・1/2

•	 みりん：大さじ1
•	 水：大さじ1/2

今月はおやつのおさらです
大人も子どもも一緒に楽しめるおさらです

作り方

材料（4〜 6個分）

①小さめの器に水大さじ6（分量外）を入れ、粉ゼラチン
を振り入れて混ぜ、10分ほどおいてふやかす。

②小鍋にみたらしソースの材料を入れて中火にかけ、煮
立ったら弱火にしてスプーンで混ぜながら30秒煮る。
全体が泡立ってきたら火からおろし完全に冷ます。

③別の鍋に豆乳と砂糖を入れて中火にかけ混ぜながら
温める。砂糖が溶けたら火を止めふやかしたゼラチ
ンを加えて混ぜ合わせる。

④ゼラチンが溶けたら器に等分に流し、冷蔵庫に入れ、
2 ～ 3時間冷やし固める。

⑤固まったら、みたらしソースをかける。
　※ みたらしソースはお好みで濃度や量を調整してく

ださい
☆甘じょっぱいスイーツでとてもおいしかったです。
暑い夏にぴったりです。

紹介者：食生活改善推進員
渡邊 君恵さん（しんや）

みたらし豆乳プリン
☆は取材人の感想です。

ほのかな甘みの豆乳プリンにみたらしほのかな甘みの豆乳プリンにみたらし
ソースがよく合いますよ！ソースがよく合いますよ！

ぷるんとした口当たりが絶品ですぷるんとした口当たりが絶品です

富士吉田の未来を創りませんか？
市 職 員 募 集
　

　
9月19日（日）

受付期間　
8月1日（火）～14日（月） 午後5時まで
試  験  日　
9月17日（日）
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