
令和5年度　中央社会学級
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申込期間■5月8日（月） 午前9時～ 22日（月）  ※先着順 市民の方を優先します
申込方法■電話で申し込みしてください
    参加料■市内の方：1,000円、市外の方：1,500円

令和5年度  中央社会学級

教室名・場所 定員 材料費など 講座内容

親子造形教室
講師：荒井 洋子
はす池体験工房

10組 材料費
各回500円

問題の発見、解決力、自分を表現する力、チャレンジする力を応援します。素数アー
ト、ステンドグラス風絵画、レリーフ静物画、ソフトクリーム貯金箱などを作ります。

6月10日（土）・24日（土）・7月8日（土）・22日（土）・8月12日（土）・26日（土）・9月23日（土）・30日（土）・10月14日（土）・
28日（土）　午前10時～ 11時30分

初心者パソコン教室
講師：奥脇 高志
iTeen河口湖校

6名 教材費
各回500円

初心者向けのパソコン講座です。マウス操作やキーボード入力など、基本的なこと
から学んでいきます。Wordでチラシの作成、Excelで表やグラフを作成します。

6月14日（水）・28日（水）・7月12日（水）・26日（水）・8月9日（水）・23日（水）・9月13日（水）・27日（水）・10月11日（水）・
25日（水）　午後1時30分～ 2時30分

やさしい茶道 
（テーブル式）
講師：斎藤 容子

青少年センター 赤い屋根

10名 教材費
全回5,000円

茶道用のテーブルと椅子で学びます。基本の所作に和やかな雰囲気で学びます。
持ち物：ふくさ、楊子（貸出用もあります）

6月9日（金）・23日（金）・7月7日（金）・21日（金）・8月25日（金）・9月1日（金）・15日（金）・29日（金）・10月13日（金）・
27日（金）　午前10時～ 11時30分

シャドーボックス教室
講師：飯田 勇夫

青少年センター 赤い屋根

10名 道具・キット代
10回で10,000円

プリントやカードの絵柄を選び、元になる同じ絵柄を使用し、各パーツを何層にも
切り重ねることによって立体感をもたせるができます。額という小箱の中で空間
をプロデュースする楽しみが味わえます。

6月8日（木）・22日（木）・7月6日（木）・20日（木）・8月10日（木）・24日（木）・9月7日（木）・21日（木）・10月5日（木）・
19日（木）　午前10時～ 11時30分

初心者俳句教室
講師：岳麓俳句協会

富楽時

7名 なし 日本が誇る伝統文化である最短詩。四季の自然、霊峰富士の麓、日常生活の事柄な
どについて詩心を以て俳句を楽しみましょう。

6月12日（月）・26日（月）・7月10日（月）・25日（火）・8月21日（月）・28日（月）・9月11日（月）・25日（月）・10月9日（月）・
23日（月）　午後1時30分～ 3時

実用ペン字教室
講師：奈良 蒼柏
下吉田コミセン

10名 教材費
10回で3,500円

「字がきれい」は一生ものの財産。
硬筆書写検定３級合格を目標に、一緒に楽しく美文字を身に付けましょう。

9月8日（金）・15日（金）・22日（金）・29日（金）・10月6日（金）・13日（金）・20日（金）・27日（金）・11月3日（金）・
10日（金）　午後7時～ 8時30分

ビギナーズ・エアロ教室
講師：梶塚 弓子
市民会館

15名
程度 なし 音楽に合わせて、基本のステップをいろいろな動きに変化させながら体全体を

使った運動をします。　持ち物：ランニングシューズ、タオル、飲み物

6月6日（火）・20日（火）・7月4日（火）・11日（火）・25日（火）8月1日（火）・15日（火）・9月5日（火）・12日（火）・
10月3日（火）　午後2時～ 3時

初めての 
体幹トレーニング教室

講師：羽田 麻奈美
ふれあいセンター

20名 なし ヨガとピラティスで姿勢を改善し、疲れにくい体を作りましょう。初心者向け体幹
トレーニングクラスです。　持ち物：ヨガマット、タオル、飲み物

6月1日（木）・8日（木）・15日（木）・22日（木）・29日（木）・7月6日（木）・13日（木）・20日（木）・27日（木）・8月3日（木）　
午後1時～ 2時

初めてのパン作り教室
講師：渡辺 かおる

富楽時

8名 材料費
各回3,000円

初心者向けの講座です。全10回で美味しいパンが作れるようになります。一緒に
パン作りを楽しみましょう。気軽に参加してください。
※初回に別途機材代が掛かります

6月6日（火）・12日（月）・19日（月）・26日（月）・7月4日（火）・8月8日（火）・14日（月）・28日（月）・9月5日（火）・25日（月）　
午後1時～ 4時30分

粘土教室
講師：堀田 享子

青少年センター 赤い屋根

8名 材料費
各回1,000円

扱いやすい軽量粘土を使って季節の飾り物や実用的な小物、雑貨などを作ります。
1回ごとに1作品制作し、当日完成品を持ち帰りできます。

6月3日（土）・17日（土）・7月1日（土）・15日（土）・8月5日（土）・19日（土）・9月2日（土）・16日（土）・10月7日（土）・
21日（土）　午前10時～ 11時30分

申込み・問合せ■生涯学習課　☎内線522
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軽自動車税の
納税通知書を
発送します

※詳細はホームページを確認してください

問合せ■税務課　☎内線119

軽自動車税の納税通知書を発送します

 　4月1日現在、原動機付自転車や軽自動車などの所有者に、軽自動車税（種別割）納税通知書を発
送します。期限内に納付してください。
　口座振替で納付する方の納税証明書を6月中旬にはがきで発送します。納期の直後に納税証明
書が必要な方は、口座引き落としの確認できる通帳を持参し、お越しください。

　令和5年度から①、②の変更があります。
①三輪・四輪の軽自動車は車両ごとの納付状況を軽自動車協会でオンラインシステムにより確認できま
す。これに伴い車検窓口での納税証明書の提示が原則不要になります。
　※納付情報の反映に3週間程度かかるため、納税証明書が必要になることがあります
　※250㏄超の二輪車の車検には納税証明書が必要です
②納付方法がスマホ決済アプリ・クレジットカード・ダイレクト納付・ネットバンキングの場合、納税証明書
の発送はありません。車検日が近い場合は、現金による納付をお勧めします。

　身体障害者などの移動手段として使用する軽自動車で、一定の要件に該当するものは減免の
対象になることがあります。
　減免を受ける場合は、5月24日（水）までに申請してください。期日を過ぎると減
免を受けることができません。

納期限は    月    日納期限は    月    日        ですです

納税証明納税証明

軽自動車税（種別割）の減免軽自動車税（種別割）の減免

5 31 水
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支
援
の
流
れ

　
耐
震
診
断  【
無
料
】（
最
大
40
件
）

　
　

  

◀

　
耐
震
改
修
ま
た
は
耐
震
建
替

   【
最
大
1
2
0
万
円
補
助
】（
最
大
10
件
）

　
※
改
修
工
事・建
替
工
事
の
実
施
は
任
意
で
す

木
造
住
宅
耐
震
診
断

　
柱・
は
り
の
接
合
具
合
や
壁
の
量
、バ
ラ
ン
ス
な
ど
を

調
査
し
、建
物
の
安
全
性
を
判
断
す
る
も
の
で
す
。「
無

料
」で
専
門
の
耐
震
診
断
士
に
よ
る
診
断
を
行
い
ま
す
。

対
象
■

・
2
階
建
て
以
下
の
木
造
住
宅

・昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工
し
た
住
宅

・住
宅
の
所
有
者
で
居
住
し
て
い
る
方
な
ど

費
用
■
無
料

申
込
方
法
■
随
時
受
け
付
け
し
ま
す
。

木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工
事
・
建
替
工
事

　

耐
震
診
断
を
受
け
た
結
果
、補
強
が
必
要
と
判
定
さ

れ
た
木
造
住
宅
を
改
修
工
事
ま
た
は
建
替
工
事
を
す

る
場
合
、工
事
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。そ
の
他
、耐

震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
の
補
助
制
度
も
設
け
て
い
ま
す
。

●
耐
震
改
修
工
事
と
は

　
基
礎
の
補
強
や
筋す

じ

か交
い
を
新
た
に
設
置
す
る
な
ど

の
工
事
で
す
。

　

ま
た
、低
コ
ス
ト
工
法
に
よ
る
耐
震
改
修
工
事
を

行
っ
た
場
合
、上
乗
せ
補
助
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
低
コ
ス
ト
工
法
と
は

　
既
存
壁
な
ど
に
耐
震
用
の
壁
材
を
増
設
す
る
な
ど

の
耐
震
補
強
の
工
法
で
す
。一
般
的
な
工
法
と
比
べ
、

工
事
費
用
の
削
減
や
工
期
短
縮
が
見
込
め
ま
す
。

申
込
方
法
■
事
前
に
相
談
し
て
か
ら
申
し
込
み
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
■

都
市
政
策
課　
☎
内
線
2
8
6

住
宅
・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

地
震
対
策
支
援

〜
未
曾
有
の
災
害
に
備
え
て
〜

 ◆補助率など
対象 対象経費 補助率 補助限度額

（1）耐震改修・耐震建替 工事費 4/5 100万円

（2）低コスト工法による耐震改修 耐震改修工事費 ― 20万円
（1）に補助上乗せ

（3）シェルター設置 設置費 2/3 24万円

その他：耐震改修工事をした場合、所得税額の控除や家屋の固定資産税の減額
申請ができることがあります。

 

木
造
住
宅
耐
震
支
援

あ
な
た
の　
　
　

　
 

家
は

大
丈
夫
⁈
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あなたの家は大丈夫？住宅・ブロック塀の地震対策支援

　

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、石
塀
、れ
ん
が
塀
な

ど
の
撤
去・改
修
を
補
助
し
ま
す
。

　
地
震
で
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
が
倒
壊
す
る
と
、

人
身
被
害
だ
け
で
な
く
避
難
や
救
助
活
動
に

も
支
障
を
来
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。災
害
を

未
然
に
防
止
す
る
た
め
、道
路
な
ど
に
面
す
る

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
や
改
修
の
費
用

を
一
部
補
助
し
ま
す
。

対
象
■

　
道
路
な
ど
に
面
し
て
、倒
壊
す
る
危
険
性
の

あ
る
高
さ
1
m
以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

申
込
方
法
■

　
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

　

事
前
に
相
談
し
て
か
ら
申
し

込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

工事内容 補助額 限度額

撤去する場合
撤去費×2/3 または

10,000円×塀の長さ（m）×2/3
いずれか少ない額

15万円

撤去しフェンスなどへ
改修する場合

改修費×2/3 または
38,300円×塀の長さ（m）×2/3

いずれか少ない額
30万円

【危険性の基準（参考）】

▲  Before 

▲  After

高さが地盤から2.2ｍ
以内に収まってない

塀の長さ3.4m以下ご
とに、塀の高さ1/5以上
突出した控え壁がない

塀の中に直径9mm
以上の鉄筋が、入っ
ていない

ひび割れ・傾きがある

深さ30cm以上ない

◆補助額

 
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
・
改
修
支
援

一つでも

当てはまると

危険です!!



予防接種証明書
ワクチン接種証明書はコンビニエンスストアでも取得できます。
取得にあたりマイナンバーカードと発行料（1通あたり120円）が必要です。
利用可能なコンビニ■セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート　など　
※海外用の接種証明書は、事前にアプリもしくは市役所で発行した方がコンビニで取
得できます
※会場で渡された予防接種済証も接種の証明として利用できます（国内旅行など）
問合せ■新型コロナウイルスワクチン接種推進室　☎内線736

予約ダイヤル　☎25-6303　月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時
詳しい情報は市のホームページ、ワクチンの情報は厚生労働省のホームページで確認
してください。

市のホームページはこちら 厚生労働省ホームページはこちら
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令和4年秋開始接種

接種日  5月7日（日）
接種対象
（1）前回接種から3カ月以上経過していて、オミクロン株対応2価ワクチンを接種してい
ない12歳以上の方

（2）2回目の接種が完了していない方
※初回接種（1・2回目）を完了している健常な12～ 64歳の方は、8月まで接種が受け
られなくなります。接種を希望される方は5月7日の接種を検討してください。
※15歳以下の方の接種には、保護者の同意・同伴が必要です

令和5年春開始接種
　国の方針を踏まえ、医療機関と協力し、速やかに実施されるよう調整しています。
接種対象
①65歳以上の方
②基礎疾患を有する方、または重症化リスクが高いと医師から認められた方
③医療従事者等、高齢者施設等従事者
接種券
①　 65歳以上の方…前回の接種日順に発送予定です。
②、③ 64歳以下の方…新型コロナウイルスワクチン接種推進室に申請が必要です。
※①～③に該当し未使用の接種券がある方…手元の接種券を使用してください
※②、③に該当しない64歳以下の方は、未使用の接種券を持っていても8月末までは
接種することができません
※接種スケジュールや接種場所、申請方法などの詳細は調整中です。決まり次第お知
らせします
※新型コロナワクチン接種に係るタクシー利用助成事業は5月7日の接種で終了にな
ります。5月8日（月）以降の接種では助成の対象にはなりません

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種



富士吉田市安心安全メールマガジン／富士吉田市公式防災アプリ
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富士吉田市安心安全メールマガジン

スマートフォンをお持ちの方は
富士吉田市公式防災アプリ

問合せ■安全対策課　☎内線221

　防災ふじよしだ（防災行政放送）の内容をメールで配信します。
　停電・断水などの災害情報放送の聞き漏らし、市外にいて聞けない、聴
覚障害者の方にもメルマガで読んでいただけます。
　大雨や台風のときは、防災行政放送が聞き取りにくくなります。災害時
に支援が必要な方やその方を支援する方などは避難指示や勧告など重
要な情報を聞き漏らさないため、ぜひ登録してください。

　行政からの新着情報やお知らせ情報など聞こえずらい場所にお住ま
いなら文字情報でバッチリチェック！
　地図付き情報なので自治会関係者や消防団の方にもお勧めです。　
　近所の避難所を理解していますか？事前にチェックしてください。
　普段は便利な情報ツールとしてごみ出し情報などを掲載しています。

Androidをお使いの方
①Playストアを起動します。
②「富士吉田市」と検索します。
③「富士吉田市公式防災アプリ」
をタップします。

④「インストール」をタップします。

空メールを送信すると登録手続き
ができます。
このメールアドレスへ空メールを
お送りください。

届いたメールのURLをクリックし
本登録ページにアクセス

富士吉田市安心安全メールマガジンの
□にチェックを入れる　

登録完了!!メールが届きます

検索サイトで

メールマガジン

市町村のメールマガジンはこちら

地図から選択→富士吉田市

メール配信申し込み

メールアドレスを入力

届いたメールのURLをクリックし
本登録ページにアクセス

富士吉田市安心安全メールマガジンの
□にチェックを入れる　

登録完了!!メールが届きます

city-fujiyoshida@cousmail-entry.cous.jp

 iPhoneをお使いの方
①App Storeを起動します。
②「富士吉田市」と検索します。
③「富士吉田市公式防災アプリ」
をタップします。

④「インストール」をタップします。

パソコンの場合 携帯電話やスマートフォンで
QRコードを読み込んで簡単登録

確定

確定 登録

登録

登録

山梨県／電子申請について



旬な話題をいち早くキャッチ！市制HOT TOPICS
TOPICS
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回答はこちら

「
富
士
吉
田
市
第
3
次
環
境
基
本
計

画
」策
定
の
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
に
協
力
お
願
い
し
ま
す
！

富
士
吉
田
市
消
防
団
本
団
の

皆
さ
ん
の
紹
介

　平成26年度に「富士吉田市第2次環
境基本計画」を策定し、この計画に沿っ
て環境に関する取り組みを進めてきま
した。このたび10年間の計画期間が終
了することから、今年度「富士吉田市第
3次環境基本計画」として改訂を行いま
す。
　これに先立ち、市民の皆さんが日ご
ろ本市の環境についてどのように考え
ているのか、意見や要望のアンケート
調査を行います。ぜひ多くの市民の皆
さんからの意見をお寄せください。

対象■市内に住む16歳以上の方
回答方法■パソコンやスマートフォンか
ら、URLまたはQRコードからオンライ

ン（Googleフォーム）で回答してくださ
い。
https://forms.gle/qyYiggRhYtLTBsNNA
期間■5月1日（月）～ 28日（日）
質問内容■本市の環境に対する満足
度や重要性、本市の取り組むべき課題、
普段あなたが取り組んでいる環境活動、
地球温暖化（気候変動）の影響に対す
る実感や関心事項、今後本市に期待す
る地球温暖化防止対策、生物多様性の
理解や関心度、生物多様性の保全のた
めに重要だと思う対策など
回答者プレゼント■抽選で20名の方に、
ドリップバッ
グコーヒー富
士山麓ぶれん
ど3種セットを
プレゼント！

問合せ■環境政策課　☎30-4153

　団長に滝口一彦氏が、副団長に渡邊
義房氏、田邊誠次氏、渡邉浩之氏、舟久
保清作氏、分部明久氏が、幹事に村松

恵祐氏、遠山亮樹氏、宮下紀彦氏、舟久
保隆氏、滝口昌彦氏が、4月1日にそれ
ぞれ就任されました。

問合せ■安全対策課　☎内線249

滝口一彦氏

渡邉浩之氏

渡邊義房氏

舟久保清作氏

田邊誠次氏

分部明久氏
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防
衛
省
の
補
助
金
に
よ
り
新
屋
第
2
配

水
場
が
完
成
し
ま
し
た
！

富
士
吉
田
市
家
具
等
転
倒
防
止

対
策
事
業
補
助
制
度

け
が
の
防
止
、転
倒
防
止
に
一
役
買
い
ま
す

　令和3年10月より建設していました
新屋第2配水場が本年2月に完成しまし
た。
　本市の主要な水源の忍野水源は市
内全体の約1/4を占める取水量ですが、
整備後60年以上が経過し、自然環境の
変化に伴い取水量が減少しています。
　安全で安定性の高い水道を構築す
るため、忍野水源の現況と市内全体の
配水区域を見直す中で新たな水資源
の確保として、鐘山配水区（ 忍野水源）
施設整備事業を計画し、
防衛省の民生安定助成
事業により整備を進め
てきました。　
　施設内の設備として
は、ステンレス鋼板製の
配水タンクを設置し、震
度6強～ 7相当の地震へ
の耐震性能を有してい

ます。また事故や災害に伴う停電に対
して、断水・減水等のバックアップの対
応として非常用発電設備が設置されて
います。
　災害に強い街づくりを目指し、市民
の皆さんのライフライン「安心・安全な
水道水」を供給する水道施設として災
害時の給水拠点となる機能を備えた施
設になっています。
問合せ■上下水道管理課　☎内線611
　　　  上下水道工務課　☎内線653

　地震による家具などの転倒を防止し、
市民の安全確保とその後の円滑な避
難行動につなげるため、購入と取り付
けなどの転倒防止対策をする方に、必
要な経費を助成します。
対象■市内に住所がある方で、全ての
世帯員が、市税などの滞納がない方
対象経費■タンス、食器棚、本棚、テレ
ビ、冷蔵庫などや図書などの棚に置か
れているもの、吊り下げ照明器具など
に取り付ける転倒防止器具などの購入
費と取付け費
補助額■器具の購入費の合計額、上限
5,000円、①～⑥のいずれかに該当す
る方は、購入費と取付け費の合計額で
上限10,000円
①65歳以上のみで構成された世帯の
方　※申請年度の3月31日までに65
歳に達する方を含みます
②18歳になる日から最初の3月31日ま

での間にある子のみを養育するひと
り親の世帯の方
③身体障害者手帳の交付を受けてい
る方がいる世帯の方
④療育手帳の交付を受けている方がい
る世帯の方
⑤精神障害者保健福祉手帳の交付を
受けている方がいる世帯の方
⑥介護保険の要支援または要介護の
認定を受けている方がいる世帯の方　
など
申請の流れ■転倒防止器具などの購入、
取り付けなどを実施→申請書兼請求書
を提出→審査→補助金交付決定→補
助金交付

　制度を利用したい方は、連絡をいた
だくか市のホームページから様式など
がダウンロードできます。
問合せ■安全対策課　☎内線235

場所：新屋956-3／タンク容量：2,200m3／ 1日最大配水量：4,200m3

予定給水区域：新屋、上吉田、上吉田東など／敷地面積：3,237.37m2
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認
知
症
で
お
困
り
の
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
誰
で
も
年
齢
を
重
ね
る
と
認
知
症
に

な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。市
内

で
も
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
10
人
に
1

人
が
認
知
症
と
言
わ
れ
、全
国
的
に
は
、

あ
と
2
年
後
に
は
5
人
に
1
人
が
認
知

症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
の
物
忘
れ
が
気
に
な
っ
て
き

た
」、「
自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど

う
な
る
の
か
心
配
」、「
周
り
で
認
知
症

の
よ
う
な
症
状
が
で
て
き
て
、ど
う
し

た
ら
い
い
か
困
っ
て
い
る
」と
い
う
声
を

聞
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
、認
知
症
の
正
し
い
理
解
を

普
及
啓
発
し
、認
知
症
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
て
、認
知
症
の
症
状
、対
応
の

仕
方
、予
防
に
つ
い
て
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

日
時
■
5
月
21
日（
日
）　

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
■
富
楽
時　
会
議
室
1

参
加
料
■
無
料

定
員
■
30
名

対
象
■
中
学
生
以
上

申
込
み・問
合
せ
■
健
康
長
寿
課　

　
　
　
　
　
　
　

  

☎
内
線
4
3
8

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
認
知
症
に
な
る
と
、本
人
も
家
族
も

外
出
す
る
機
会
が
少
な
く
な
り
が
ち
で

す
。「
本
人
を
連
れ
て
、気
軽
に
出
か
け

ら
れ
る
と
こ
ろ
は
な
い
か
な
？
」、「
介

護
者
同
士
で
話
し
て
み
た
い
」と
い
う

方
、孤
立
や
閉
じ
こ
も
り
を
防
ぐ
た
め
、

ど
う
ぞ
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
足
を
運
ん

で
く
だ
さ
い
。

　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、認
知
症
を
抱
え

る
本
人
と
家
族
、友
人
、地
域
住
民
が
カ

フ
ェ
に
集
ま
り
、自
由
で
楽
し
い
時
間
を

一
緒
に
過
ご
す
こ
と
が
出
来
る
場
所
で

す
。同
じ
悩
み
を
抱
え
る
方
同
士
で
情

報
交
換
も
し
て
い
ま
す
の
で
、気
軽
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
、都
留
市
コ
ー
ヒ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
が
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
て

く
れ
ま
す
。コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、日

頃
の
不
安
や
体
験
談
、失
敗
し
た
こ
と
な

ど
を
気
軽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
コ
ー
ヒ
ー
一
杯
1
0
0
円
で
す

日
時
■
5
月
11
日（
木
）

　
　
　
午
後
2
時
〜
4
時

場
所
■
市
民
会
館　
会
議
室
1

参
加
料
■
無
料
、申
込
不
要

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課　

　
　
　
　
☎
内
線
4
3
8
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厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

脳
ド
ッ
ク
　
5
月
8
日（
月
）か
ら
受
け
付
け
ま
す

対
象
■
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

を
お
使
い
の
満
30
〜
74
歳
の
方

検
査
項
目
■
①
頭
部
M
R
I　

②
頭
部
M
R
A　
③
頸
部
M
R
A　

④
診
察（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
リ
ス
ク
判

定
）　
※
医
師
会
の
み　

自
己
負
担
額（
検
査
費
用
額
）■

9
’9
0
0
円（
3
3
’0
0
0
円
）

申
込
方
法
■

　
申
込
方
法
が
簡
単
に
な
り
ま
し
た
！

①
表
の
受
診
し
た
い
医
療
機
関
に
電
話

を
し
、受
診
日
の
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。

②
受
診
日
当
日
、保
険
証
を
持
参
し
、医

療
機
関
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
検
査
当
日
、保
険
証
を
忘
れ
た
場
合

や
来
所
時
間
に
遅
れ
た
場
合
は
、日

程
変
更
に
な
り
ま
す

注
意
点
■
受
診
日
当
日
、社
会
保
険・

本
市
以
外
の
国
保・
後
期
高
齢
者
な
ど

に
加
入
さ
れ
、本
市
国
民
健
康
保
険
の

資
格
を
喪
失
し
た
場
合
は
全
額
自
己
負

担
に
な
り
ま
す
。

問
合
せ
■
健
康
推
進
室　

　
　
　
　
☎
内
線
7
7
2

「
簡
易
脳
ド
ッ
ク
」は
、脳
卒
中
な
ど
の

脳
の
病
気
の
危
険
因
子
を
発
見
す
る

た
め
の
健
診
で
す
。脳
の
病
気
は
、自
覚

症
状
が
現
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、し
っ
か
り
と
検
査
を
行
い
早
期
発

見
、早
期
治
療
を
行
う
こ
と
が
大
切
で

す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
5
類
に
な
っ
た
ら

●
マ
ス
ク
は
着
け
な
く
て
も
い
い
の
？

　
マ
ス
ク
着
用
は
個
人
の
判
断
に
委

ね
ら
れ
ま
し
た
。た
だ
し
①
、②
の
よ

う
な
場
面
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
医
療
機
関
受
診
時
、高
齢
者
施
設

の
訪
問
時
、通
勤
ラ
ッ
シ
ュ
時
な
ど

混
雑
し
た
電
車
や
バ
ス
に
乗
車
す

る
時 ⇒

 

マ
ス
ク
着
用
を
推
奨

②
症
状
が
あ
る
方
、新
型
コ
ロ
ナ
検

査
陽
性
の
方
、同
居
家
族
に
陽
性

者
が
い
る
方
の
外
出
時

　
　
　

 ⇒

 

マ
ス
ク
着
用

●
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
ど
う
な
る
の
？

　

令
和
5
年
度
は
高
齢
者・
医
療
従

事
者
な
ど
は「
春
夏・
秋
冬
」の
2
回
、

一
般
の
方
は「
秋
冬
」に
1
回
接
種
が

で
き
ま
す
。

※
令
和
5
年
度
も
自
己
負
担
は
あ
り

ま
せ
ん

●
感
染
し
た
場
合
は
？

　

5
類
移
行
後
も
、発
熱
な
ど
の
症

状
が
あ
れ
ば
、周
り
の
人
に
感
染
を

広
げ
な
い
よ
う
、外
出
を
控
え
る
な

ど
感
染
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
濃
厚
接
触
者
の
待
機
は
？

　
濃
厚
接
触
者
と
し
て
の
特
定
は
な

く
な
り
、外
出
制
限
は
求
め
ら
れ
ま

せ
ん
。し
か
し
、自
身
の
体
調
に
注
意

し
、高
齢
者
な
ど
と
の
接
触
を
控
え

る
な
ど
、配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
感
染
者
の
数
は
分
か
る
の
？

　
毎
日
の
感
染
者
数
の
発
表
は
さ
れ

ま
せ
ん
。

●
病
院
は
ど
こ
に
行
け
ば
い
い
の
？

　

幅
広
い
医
療
機
関
で
受
診
が
で

き
る
医
療
体
制
に
移
行
さ
れ
ま
す

が
、ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。か
か
り
つ
け
医
が

い
な
い
場
合
は
、県
の
受
診
相
談
セ

ン
タ
ー
（
☎
0
5
5
ー
2
2
3
ー

8
8
9
6
）に
相
談
で
き
ま
す
。

●
病
院
に
か
か
る
費
用
は
？

　
原
則
自
己
負
担
で
す
。一
定
期
間
、

高
額
な
コ
ロ
ナ
治
療
薬
の
公
費
負
担

は
、継
続
さ
れ
ま
す
。

●
療
養
に
対
す
る
支
援
は
？

　
ホ
ー
ム
ケ
ア・
健
康
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
セ
ン
タ
ー
は
終
了
し
ま
す
。宿
泊

療
養
施
設
も
同
様
に
終
了
し
ま
す
。

　

4
月
10
日（
月
）時
点
の
情
報
で
す
。

今
後
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
■
健
康
推
進
室　

　
　
　
　
☎
内
線
7
7
1

申込み・実施機関 受診日

市立病院（健康管理室）
　☎22-4111 内線2245
　月～金曜日　午後1時～ 4時30分

毎週水曜日
午前10時、10時30分

1日定員2人

富士吉田医師会（医療センター）
　☎22-5186
　月～金曜日   午前11時～正午
　　　　　　   午後1時～ 4時

月～金曜日　※祝日除く
午前10時～11時
午後1時～３時
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  申込方法

  対象

  場所

  受付時間

特定健診
が始まります！

５月8日（月）から受付開始！年に1度は特定健診を受診しましょう!!

問合せ■健康推進室　☎内線772・773

特
定
健
診
·
が
ん
検
診
日
程

6月 18日（日）乳、19日（月）乳、20日（火）乳、21日（水）乳
7月 7日（金）、10日（月）、11日（火）、31日（月）
8月 1日（火）、 2日（水）、 3日（木）、4日（金）

9月 4日（月）、5日（火）、9日（土）乳★、10日（日）乳★、24日（日）乳、25（月）乳、
26（火）乳、27（水）乳

10月 20日（金）、21日（土）乳、29日（日）乳、30日（月）乳、31日（火）乳

11月 8日（水）、9日（木）、12日（日）乳、13日（月）乳、14日（火）乳、15日（水）乳、
29日（水）、30日（木）

12月 1日（金）、6日（水）、7日（木）、8日（金）、11日（月）

※各日定員がありますので、申し込みは早めにお願いします　　　　乳 ···乳がん検診
健診会場の都合により3階まで階段で上がる必要があります。
階段昇降に不安のある方は環境美化センター日程を利用してください。

インターネット予約は 
                 　　こちら ▷

①健康推進室に電話
②インターネット（24時間受付）

●国民健康被保険者証をお使いの20～ 74歳の方
●後期高齢医療被保険者証をお使いの方
●社会保険証をお持ちのがん検診を受診したい方

医療センター
★9月9日（土）、10日（日）は環境美化センター

午前7時40分～ 8時50分の中で時間を指定します。
検査は1～ 2時間程度で午前中には終了します。



元気ハツラツ! 健康マガジン

27

　心筋梗塞や脳梗塞などの重篤な疾患を引き起こす可能性が高いメタボリックシンドロームを早期発
見・改善することを目的に、健康診断の結果で基準値から外れた方に生活習慣を見直すサポートを案内
しています。生活習慣の課題を見つけ、改善に取り組めるよう、必要な情報を提供し助言などを行う支援
のことを特定保健指導といいます。管理栄養士や保健師などの健康のプロと一緒に、自分に合った無
理のない目標を立てて取り組めます。健康診断を受けただけでは意味がありません。生活習慣の改善ま
でを健康診断と考えましょう。
　対象の方には、通知と電話でお知らせします。本来ならば約3万円の指導が無料で受けることができ
ます！

動機付け支援　……　生活習慣病のリスクが出現し始めている方
積極的支援　　……　生活習慣病のリスクが重なっている方

①肥満リスク判定
　（ ⅰ ）　腹囲　男性85cm以上、女性90cm以上       A
　（ⅱ） ⅰに該当せず、BMIが25以上　　　　　     B
　（ⅲ）ⅰ、ⅱ以外の方　　　　　　　　　　　　      対象外

②追加リスク判定
　血糖　空腹時血糖値100ml/dl以上、
　　　　HbA1c5.6％以上
　脂質　中性脂肪値150mg/dl以上、
　　　　HDLコレステロール値40mg/dl未満
　血圧　収縮期（最大）血圧130mmHg以上、
　　　　拡張期（最低）血圧85mmHg以上

　　　　　　　　　　　　　③特定保健指導判定（左から右に順番に見ていきましょう）

① ② 喫煙歴 特定保健指導　対象者
40～64歳 65歳～74歳

A
２個以上該当

積極的支援
動機付け支援

１個該当
あり
なし

B

３個該当
積極的支援

動機付け支援２個該当
あり
なし

１個該当

健康診断の結果、対象になった方は

「特定保健指導」を受けましょう！

健診結果から確認してみよう！

問合せ■健康推進室　☎内線772・637

血糖・脂質・血圧のうち

　　　　　　個該当
　　　　　　（最大３個）
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本
市
は
な
ぜ
転
倒
予
防
に
取
り
組
む
の
か
！

　

令
和
3
年
10
月
10
日
、全
国
初
の

転
倒
予
防
都
市
を
宣
言
し
ま
し
た
。

改
め
て
、な
ぜ「
転
倒
予
防
」に
取
り
組

む
の
か
お
話
し
て
い
き
ま
す
。

　

超
高
齢
化
社
会
と
は
65
歳
以
上
の

高
齢
者
が
人
口
の
21
％
以
上
を
占
め

て
い
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

本
市
は
高
齢
化
率
が
30・
9
％
で

あ
り
超
超
高
齢
化
社
会
に
あ
る
と
い

え
ま
す
。つ
ま
り
、多
く
の
方
が
寿
命

が
延
び
、高
齢
者
に
な
っ
て
い
く
時
代

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
大
切
な
の
は
高
齢
に
な
っ

て
も
健
康
で
心
豊
か
に
最
後
ま
で
自

分
ら
し
い
人
生
を
送
る
こ
と
で
、そ

の
た
め
に
も「
健
康
寿
命
」も
伸
ば
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
人
生
を

左
右
す
る
ほ
ど
重
要
な
鍵
の
1
つ
が

「
転
倒
」で
す
。

高
齢
者
の
死
因
を
分
析
す
る
と
・
・
・

　

65
歳
以
上
の
場
合
転
倒
・
転
落
死

は
交
通
事
故
死
の
4
倍
‼　
　

　
い
わ
ゆ
る
、高
齢
者⇒

加
齢
に
伴
う

足
腰
の
筋
力
低
下⇒

転
倒
の
リ
ス
ク⇒

転
倒
に
よ
る
予
後
不
良⇒

寝
た
き
り

あ
る
い
は
死
亡⇒

転
倒
を
甘
く
み
て
は

い
け
な
い
‼
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
こ
ん
な
問
題
も
！

高
齢
者
が
多
い
＝
転
倒
す
る
人
が
多

く
な
る⇒

医
療
費
、介
護
費
が
増
大

す
る
、介
護
者
が
必
要
に
な
る

　

医
療
費
や
介
護
費
が
増
大
す
る
と

税
金
な
ど
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま

す
。社
会
を
支
え
る
若
者
や
働
き
手

が
少
な
い
現
状
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、

予
防
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、こ
れ
は
高
齢
者
だ
け
の
問

題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

　

市
内
の
子
ど
も
の
体
力
測
定
の
結

果
か
ら
、子
ど
も
た
ち
の
運
動
能
力
の

低
下
や
体
力
不
足
が
課
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。一
般
的
に
も
運
動
不
足
、食
生

活
な
ど
が
原
因
で
、筋
肉
、骨
、関
節
な

ど
の
運
動
器
の
い
ず
れ
か
、も
し
く
は

複
数
に
障
害
が
起
き
、歩
行
や
日
常
生

活
に
何
ら
か
の
障
害
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
転
倒
し
な
い
体
は
一
日
に
し
て
成

ら
ず
」で
あ
り
、妊
娠
中
か
ら
体
づ
く

り
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

　

転
倒
は
働
き
盛
り
の
人
の
問
題
で

も
あ
り
、厚
生
労
働
省
で
も
転
倒
に

対
す
る
対
策
を
し
て
い
ま
す
。

　

仕
事
中
の
転
倒
転
落
は
労
務
災
害

を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。会
社
の

人
手
不
足
に
拍
車
を
か
け
る
だ
け
で

な
く
、そ
れ
が
家
庭
の
経
済
や
生
活

に
影
響
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、高
齢
者

だ
け
で
は
な
く
、妊
婦
さ
ん
や
乳
幼

児
、子
ど
も
や
大
人
、全
て
の
市
民

が
、転
倒
し
な
い
体
づ
く
り
や
環
境

づ
く
り
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と

い
う
理
由
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
、転
倒
予
防
に
取

り
組
み
、健
康
な
体
を
手
に
入
れ
、自

ら
の
手
で
豊
か
な
人
生
を
生
み
出
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

※
次
回
は
具
体
的
な
取
り
組
み

「
1
3
1
1
運
動
」な
ど
に
つ
い
て

掲
載
し
て
い
き
ま
す

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課

               

☎
内
線
4
4
8　

転
倒
予
防
情
報 

定
期
便
V
O
L

18  

情報編

平成26年
0

（人）

2,000

4,000

6,000

6,854

3,154

7,044

3,187

7,082

3,034

8,792

2,883

8,803

2,646

8,774

2,508

8,851

2,199

8,000

10,000

平成27年 平成28年 平成29年 平成30年

交
通
事
故

転
倒・転
落・墜
落

平成31年
令和1年

令和2年

約
４
倍

　「交通事故」による死亡者数は減少傾向に対し、「転倒・転落・墜落」
による死亡者数は近年横ばい。令和2年では、高齢者の「転倒・転
落・墜落」による死亡者数は「交通事故」の約4倍。

出典：参考資料「毎日が#転倒予防の日～できることから転倒予防の取り組みを行いましょう～」（消費者庁）
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臨
床
工
学
技
士
と
は

　

臨
床
工
学
技
士
は
人
工
呼
吸
器

関
連
・
人
工
心
肺
業
務
・
血
液
浄
化

療
法
・
集
中
治
療
管
理
・
心
血
管
カ

テ
ー
テ
ル
検
査
・
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
業
務
・
高
気
圧
酸
素
療
法
・
医

療
機
器
管
理
と
多
岐
に
わ
た
る
業

務
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。当
院
で

は
血
液
浄
化
療
法
と
し
て
人
工
透

析
療
法
を
、人
工
呼
吸
器
関
連
と

し
て
鼻
か
ら
行
う
簡
易
的
な
も
の

か
ら
挿
管
し
て
行
う
治
療
や
、在

宅
酸
素
療
法（H

O
T

）・
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群（SA

S

）の
検
査
か
ら

持
続
陽
圧
呼
吸
管
理（CPA

P

）導

入
ま
で
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。心
血
管
カ
テ
ー
テ
ル
検
査

で
は
、冠
動
脈
の
性
状
評
価
を
行

う
装
置（IVU

S

・O
FD
I

）の
操
作
や

心
電
図
を
記
録
す
る
装
置
の
操
作

を
行
っ
て
い
ま
す
。医
療
機
器
管

理
に
関
し
て
は
院
内
の
機
器
が
安

全
に
使
用
可
能
か
点
検
を
し
て
い

ま
す
。こ
の
よ
う
な「
臨
床
工
学
技

士
」の
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
に
関
わ

る
こ
と
の
で
き
る『
お
し
ご
と
体

験
』を
5
月
28
日
午
前
9
時
よ
り

ふ
じ
さ
ん
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。

こ
こ
で
の
体
験
で
、こ
れ
か
ら
を

担
う
未
来
の
子
ど
も
た
ち
が
医
学

の
道
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
た

ら
と
の
思
い
で
企
画
し
ま
し
た
。

【
見
て
・
触
れ
て
・
学
べ
る
】を
テ
ー

マ
に
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、ま

た
す
で
に
医
学
の
道
を
志
し
て
い

る
学
生
も
楽
し
め
る
内
容
に
な
っ

て
い
ま
す
。放
射
線
を
使
え
ば
ど

う
し
て
骨
を
観
察
で
き
る
の
か
、

超
音
波
診
断
装
置（
エ
コ
ー
）で
は

実
際
に
使
用
し
て
ゼ
リ
ー
の
中
身

を
当
て
る
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
考
え

て
い
ま
す
。キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
来

ま
す
の
で
そ
ち
ら
も
ご
期
待
く
だ

さ
い
。参
加
料
は
無
料
、予
約
も
不

要
で
す
。駐
車
場
は
、ワ
ク
チ
ン
接

種
セ
ン
タ
ー
と
下
吉
田
第
二
小
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

臨
床
工
学
科
　
桒
原
　
正
宜

市立病院
だより

4カ月健診
【対象】

1歳6カ月健診
【対象】

2歳児歯とこころの相談
【対象】

3歳児健診
【対象】

5月23日（火） 令和5年1月生まれ

5月24日（水） 令和3年10月生まれ

5月25日（木） 令和2年12月生まれ
受付時間 生年月日 受付時間 生年月日

午後1時15分～30分 1月1日～7日 午後2時～2時15分 1月23日～27日

午後1時30分～45分 1月8日～15日 午後2時15分～30分 1月28日～31日

午後1時45分～2時 1月16日～22日

受付時間 生年月日 受付時間 生年月日

午後1時15分～30分 12月1日～2日 午後2時～2時15分 12月9日～18日

午後1時30分～45分 12月3日～6日 午後2時15分～30分 12月19日～23日

午後1時45分～2時 12月7日～8日 午後2時30分～45分 12月24日～31日

受付時間 生年月日 受付時間 生年月日

午後1時15分～30分 10月1日～8日 午後2時～2時15分 10月20日～25日

午後1時30分～45分 10月9日～14日 午後2時15分～30分 10月26日～27日

午後1時45分～2時 10月15日～19日 午後2時30分～45分 10月28日～31日

受付時間 生年月日 受付時間 生年月日

午後1時15分～30分 11月1日～7日 午後2時～2時15分 11月17日～19日

午後1時30分～45分 11月8日～10日 午後2時15分～30分 11月20日～23日

午後1時45分～2時 11月11日～16日 午後2時30分～45分 11月24日～30日

5月26日（金） 令和元年11月生まれ

乳幼児健診 
　受付時間は対象者によって異なるため、ホームページで確認してください。
　場所■子育て支援センター
　感染対策のため、保護者は子ども1人につき1人でお願いします。
　2人以上の付き添いが必要な方や体調不良の方は気軽に相談してください。

問合せ■子育て支援課　☎内線643・644

乳幼児健診の
ホームページはこちら



みんなで子育てを楽
しみましょう♪

Let’s go!!

電話番号 �������

子育て情報局子育て情報局子育て情報局子育て情報局子育て情報局
日にち 時間 教室名など

8日（月） 午前10時30分 お誕生日会

11日（木）・25日（木） 午前10時30分 ママのためのピラティス

12日（金）・19日（金）
26日（金）

午前10時
～午後3時 保健師相談会

13日（土） 午前10時
～午後3時 土曜ひろば

15日（月） 午前10時30分 川邉先生に学ぶ子育て
講座

16日（火） 午前10時30分 ひとみさんのおはなし会

17日（水）・31日（水） 午前10時30分 ママのための
ストレッチ体操

18日（木）・19日（金） 午前10時～
午後3時30分

1歳児　身体計測と
手形or足形ペッタン

23日（月） 午前10時30分 元気な足づくり講座

↓ブログ↓ブログ

場所　Q-STA3階　対象　0～ 3歳児と保護者
開館日・時間
月～金曜日：午前10時～午後3時30分
各日とも正午～午後1時15分は利用できません
※参加無料・利用は予約制です
※29日（月）は休み
※大型連休はカレンダー通り、5月3日（水）、
    4日（木）、5日（金）がお休みです。
◎開館日や予定など、変更・中止になることが
ありますので、ブログを確認してください

　市の保健師経験のあるベテラン保健師が、
ママの悩み、子育ての不安、嫁姑や実祖母と
の考え方の違いなどの相談を受けています。
最新の情報により、ママの不安を解消し、マ
マに無理なくできる子育ての方法を一緒に
考える機会にしています。特に祖父母の問
題には「こんなに変わった育児の常識」など
のパンフレットを渡し、祖父母に理解して
いただくようにしています。
　些細なことでも、何でも相談してくださ
い。
日時■毎週金曜日　午前10時～午後3時
講師■藤江幸代  保健師・母子保健相談員

保健師相談会

下吉田7-29-19　☎22-5155　 22-7666
開館時間　午前8時30分〜午後7時
                    ※土曜日は午前8時30分〜午後6時
利用は学習室・多目的ホール
以外、全て前日までの予約が
必要です

子育て支援センター

つどいの広場ハーモニー ❺月予定表
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6
憲法記念日 みどりの日 こどもの日 メンテナンス休館

7 8 9 10 11 12 13
♦離乳食教室

※リズムであそぼ
♪なかよし
クレヨン

♦ママのための
ピラティス

14 15 16 17 18 19 20
♦ベビーマッサージ

（ねんね期）
♪子育て中の

就労相談

♦ぽかぽか測定
♪わらべうた

♪ぱくぱく相談 ♦9カ月の測定会 ♦ハローベビー
クラス

21 22 23 24 25 26 27
♥24時間講習会
★4カ月乳児健診

★1歳6カ月健診 ★2歳児
歯とこころの相談

★3歳児健診

28 29 30 31
♦ベビーマッサージ

（ハイハイ・おすわり期）
♦骨盤ヨガ

♪リトミック体操

  ♦：産前産後ケアルーム　♥：ファミサポ会員　★：健診など 　　   　   　

有効期間は「18歳に到達した最初の3月31日まで」

　お子さんが18歳になる最初の3月31日までの受給者証を渡して
います。そのため、新たな受給者証は送りません。
　手元にある受給者証の有効期間を確認し、破棄しないでください。
※婚姻した方、満18歳になったあと就労により扶養から外れた方
は対象外です

受給資格者証の内容に変更が生じた場合は変更手続きを

　住所や保険証などの内容に変更がある場合は、受給者証が無
効になり、窓口無料にはなりません。変更手続きをしてくださ
い。　

県外の医療機関を受診する場合は利用できません

　自己負担分を一旦医療機関に支払ってください。領収書の原本
を保管し、受診日の翌月以降～ 2年間に払い戻しの手続きをして
ください。
問合せ■子育て支援課　☎内線564

 

■♪：つどいの広場にじいろ利用者　■：1歳未満児　

※リズムであそぼ：問合せ ☎090-1805-2072

※保険証と受給資格者証の囲っている部分が同じでないと
窓口無料になりません　

31
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May 5月子育て支援センター予定表



市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

32広報ふじよしだ　2023.05

空き家をお持ちの方へ　空き家バンクに登録しませんか？　 ☎ 73-9445　

六
根
清
浄

Information scramble 情報スクランブル

夜間・休日当直医のお問い合わせ  富士五湖消防本部 ☎23-4444　

お知らせ　notice

消費生活センターを知っていますか？？

　消費生活センターは、地方自治体が運営する消費者の
ための相談業務を行うところです。悪質商法による被害
や契約のトラブルなどについて、専門の相談員が問題解
決のための助言や手助けをしています。
こんな悩みを抱えていませんか？？
○大手の通販サイトで注文をしたら、偽サイトで商品
が届かなかった。

○SNSで知り合った人に投資に誘われたが、利益がも
らえず連絡も取れなくなった。

○通販でお試し購入したつもりが定期購入だった。
○借金が返せずどうしたらいいか分からない。

こんなときに頼れる相談先があります！
　一人で悩まないで消費生活センターに相談しましょう。
早めに相談することで適切な対応を取ることができます。
5月は消費者月間です！
デジタルで快適、消費生活術
～デジタル社会の進展と消費者のくらし～
　社会のデジタル化が進むことにより、多様なコミュニ
ケーションやサービスの利用が可能になったことに伴い、
SNSなどによる情報収集・発信やオンライン消費の普及
など、私たちの生活は非常に便利になり、楽しみ方の幅
は拡大しています。
　一方で、デジタル化に伴う新たな消費者トラブルも発生
していて、デジタルサービスの仕組みやそのリスクの理解、
さまざまな情報の正確さを見極める力や適切に活用する
ための情報モラルなどを身に付けることが必要です。
　消費者の皆さんが行政や事業者から得た情報を使っ
て、自分の生活に必要なデジタル技術のノウハウを蓄え、
活用していくことで、トラブルを避けながらデジタル社会
の恩恵を享受し、より豊かな消費生活を安全・安心に営
むことができます。
問合せ■市消費生活センター　☎22-1577
　　　  （受付　午前9時～正午、午後1時～ 4時30分）
             ※消費者ホットライン「188」からもつながります
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富士吉田市民生委員
児童委員協議会親交会           200,000 円
匿名　                                  62,000 円

善意
ありがとう

令和5年4月1日現在
富士吉田市住民基本台帳登録人口・世帯数
カッコ内は前月比

※住民基本台帳登録人口とは、住民基本台帳に登録され
た人口であり、直近の国勢調査人口を基本に算出した
現住人口とは差があります

人
口
と
世
帯

人口 47,026人     （-167）
男 23,133人     （-102）
女 23,893人     （-65）
世帯数 20,445世帯 （49）

事前予約制でマイナンバーカードの休日交付
をしています

　開庁時間や水曜日の午後7時までにマイナンバーカー
ドを受け取りに来ることができない方のために、毎月第2
土曜日に受取窓口を開設しています。
　土曜日の交付を希望する方は、受取希望日の前日ま
でに予約をお願いします。
※予約の状況によっては希望の日時に添えないことがあ
ります

日時■5月13日（土）　午前9時～正午　
申込締切日■5月12日（金）
申込み・問合せ■市民課　☎内線455

関東総合通信局から

　総務省では、6月1日～ 10日までを電波利用環境保護
周知啓発強化期間として「みんな知ってる？電波の不正
利用は犯罪なんだよ！」をスローガンに電波を正しく利用
するための周知・啓発活動や不法無線局の取り締まりを
強化します。ルールを守らない不法な無線局は、テレビ・
ラジオ放送、携帯電話の身近なものから、警察・消防・救
急用無線などの人命に関わる重要な無線に混信・妨害
を与えるなど、私たちの生活や安全を脅かします。
　安全で豊かな社会を実現するために、電波はルールを
守り、正しく使いましょう。
問合せ■関東総合通信局
〇不法無線局の混信・妨害　☎03-6238-1939
〇テレビ・ラジオの受信障害　☎03-6238-1945

富士吉田市役所 ☎22-1111
http://www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/
katsudo@city.fujiyoshida.lg.jp
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春の全国交通安全運動期間　   
5月11日（木）～ 20日（土）

「守るのは　マナーと家族と　君の明日」
運動の重点
①子どもを始めとする歩行者の安全の確保
②横断歩行者事故等の防止と安全運転意識の向上
③自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
④飲酒運転の根絶  
⑤二輪車の交通事故防止
　ドライバーの皆さんは、事故の衝撃による被害を軽減
するため、全ての座席でシートベルトを着用させてくださ
い。そして、悲惨な事故につながる飲酒運転を絶対にしな
いよう、互いに声を掛け合いましょう。歩行者の皆さんも、
交通ルールやマナーを守り、左右を充分に確認してから、
横断歩道を渡るようにしてください。
　5月20日（土）は「交通事故死ゼロを目指す日」です。交
通ルールを守って、交通事故を 0 にしよう！
問合せ■安全対策課　☎内線221

「小さなて　みんなではぐくみ　育ててく」 
5月5日（金）～11日（木）は児童福祉週間です

　子どもの健やかな成長や家庭を取り巻く環境につい
て、社会全体で考えることを目的に、毎年5月5日の「こど
もの日」から1週間を児童福祉週間にしています。
　インターネットやSNSによるいじめやひきこもりなどの
問題が深刻化し、近年ではヤングケアラーについてもメ
ディアで多く取り上げられています。
　全ての子どもが家庭や地域で、豊かな愛情に包まれな
がら、夢と希望をもって、未来の担い手として、個性豊か
に、たくましく育っていけるように、環境や社会に目を向
けてみませんか。
問合せ■子育て支援課　☎内線587

環境美化センターから

粗大ごみの戸別有料収集
　粗大ごみの戸別収集（有料）を行います。収集できな
い物や収集品目の数え方は、ごみ分別マニュアルまたは
市のホームページを確認してください。
※1回の収集につき最大9個まで
　各日先着15件
（料金表）

「可哀想」という気持ちだけで野良猫にご飯をあげていま
せんか？
　「さくらねこ・TNR活動」を行っています。野良猫が増え
てお困りの方は問い合わせてください。
問合せ■環境美化センター　☎22-0030

申込締切日 収集日

5月  9日（火） 5月19日（金）

5月16日（火） 5月26日（金）

5月30日（火） 6月  9日（金）

1個　 1,300円 4個　 2,450円 7個　 4,700円
2個　 1,500円 5個　 3,200円 8個　 5,450円
3個　 1,700円 6個　 3,950円 9個　 6,200円

5月は、軽自動車税（種別割）の納期です。

納税は便利な口座振替をお勧めします！
　毎週水曜日は午後7時まで市役所収税課で市税な
どの収納、納税相談などを行っています。日中仕事な
どで忙しい方は、ぜひ利用してください。
問合せ■収税課　☎内線121・122

納期限は、5月31日（水）です。
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空き家をお持ちの方へ　空き家バンクに登録しませんか？　 ☎ 73-9445　

募集　recruitment

指定給水装置工事事業者・下水道排水設備
指定工事店の指定の廃止

　次の事業者から事業を廃止した旨の届出がありました
ので、お知らせします。
事業者■富士水熱設備工業株式会社／代表者■高村　
明伯／住所■南都留郡山中湖村山中236-13
工事は指定工事店で
　下水道への接続工事は、市の指定証の交付を受けた
指定工事店しか施工できません。工事を依頼するときは
注意してください。
問合せ■指定給水装置工事事業者：上下水道管理課
                                                    　☎内線611
             下水道排水設備指定工事店：上下水道工務課
                                                       　☎内線332

少年少女剣士募集

　剣道を通じて心身を鍛えませんか？
日時■水、土曜日　午後7時20分～９時／場所■下吉田コ
ミセン格闘場／対象■小・中学生／会費■2，500円
問合せ■富士剣道連盟
　　　  秋山　  090-8953-5385
             三好　  090-8300-0637

市民親善ゴルフ大会　参加者募集

日時■6月15日 (木)／場所■河口湖カントリークラブ／対
象■市民、市事業所勤務の方／料金■11,800円（セルフ
プレー）別途・参加費1,000円／定員■96名　
問合せ■富士吉田ゴルフ連盟・広瀬 　☎22-6331

土地開発公社理事の変更

新理事■渡辺一史、小林　登／就任日■4月1日／任期満
了年月日■令和5年7月1日／旧理事■水越欣一、勝俣強
志
問合せ■企画課　☎内線252

付加保険料
　定額保険料に上乗せして月額400円の付加保険
料を納付することで、将来の老齢基礎年金の額を
増やすことができます。
対象■20～ 60歳未満の自営業者や学生などの国
民年金第1号被保険者、任意加入被保険者
※現在、第3号被保険者、国民年金基金または厚生
年金に加入されている方は利用できません

老齢基礎年金を受け取るときに加算される付加年
金額
　付加年金額（年額）は、200円×付加保険料を納
めた月数で計算し、2年以上受け取ると、納めた付
加年金保険料以上の年金を受け取れます。
《例》5年間（60月）付加保険料を納めた場合
納める金額　400円×5年間（60月）＝24,000円
老齢基礎年金に上乗せされる金額
200円×5年間（60月）＝12,000円
12,000円（年額）が付加年金額として終身上乗せさ
れます。
問合せ■日本年金機構　大月年金事務所
　　   　☎0554-22-3811
              市民課  年金担当　☎内線146・147・148

国
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金

方
寄りなお知らせ

みみ

有
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服を買うより2～3週間で、やせてみる!?
病院でやせるように言われた（健診が近い）
ポッコリお腹が気になる（最近服がキツイ）
コレステロールが高い（血圧や血糖も）
太ったら膝や腰が痛くなった（運動は不要）
色々試したがやせない（40～70歳代も）
短期間で集中してやせたい（まず2週間）

有
料
広
告
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住宅・土地統計調査調査員募集！

　全国一斉で住宅・土地統計調査が実施されます。この
調査で、私たちの住生活の実態を明らかにすることで国
や地方公共団体の各種行政施策の基礎資料を得る役割
を担っています。
　調査の実施にあたり、調査票の配布や回収などの調
査活動にご協力いただける統計調査員を募集します。
任命期間■8月中旬～ 11月下旬
報酬■約3～ 6万円
応募要件■①～⑤の全ての要件を満たす方
①満20歳以上の方
②責任を持って調査事務を遂行できる方
③調査で知りえた情報などの秘密を守れる方
④税務、警察、選挙に直接関係がない方
⑤反社会的勢力とかかわりがない方

応募方法■応募用紙を商工振興課に提出
※応募用紙は窓口か市のホームページでダウンロードし
てください

応募締切日■6月30日（金）
問合せ■商工振興課　☎内線415

スポーツ安全保険をご存じですか？

　スポーツ活動・文化活動・レクリエーション活動・ボラ
ンティア活動・地域活動などを行う4名以上のアマチュア
団体やグループを対象に、団体活動中に起きる障害・賠
償するための保険です。
申込み・問合せ■富士吉田スポーツ協会　☎24-3633

富士吉田市視覚障害者協会　会員募集

　見えない・見えにくい方や家族の皆さん、同じ立場から
ともに活動し、楽しみませんか？ 
　協会の活動に賛同してくださり、協力していただける
賛助会員の募集も行っています。
年会費■視覚障害者協会：2,000円、県視覚障害者福祉
協会：3,000円、賛助会員：2,000円／主な行事■総会、芸
能発表会、スポーツ体験、社会学級（陶芸・手芸など）、文
学散歩、障害者スポーツ大会、視覚障害者パソコン教室、
講演会、料理教室、障害者文化展など
申込み・問合せ■社会福祉協議会　☎23-8105

3 水 OMORI マ テ リ ア ル 24-8003 中 曽 根 富 士 冷 熱 22-1530 上 吉 田 東

4 木 勝 田 設 備 23-0221 大 明 見 舟 久 保 設 備 22-7893 向 原

5 金 勝 俣 配 管 23-5780 上 吉 田 太 陽 設 備 23-7031 上 暮 地

6 土 加 藤 設 備 工 業 23-1992 小 明 見 高 野 熱 設 備 24-2323 竜 ケ 丘

7 日 白 銀 設 備 23-0362 新 西 原 プ ラ ス 工 業 22-2986 下 吉 田

13 土 沙 原 設 備 工 業 23-8886 大 明 見 北 稜 設 備 24-2397 下 吉 田

14 日 武 藤 設 備 工 業 所 22-4774 上 吉 田 宮 下 設 備 工 業 22-5084 上 吉 田 東

20 土 清 燃 料 瓦 斯 24-1311 下 吉 田 宮 下 管 工 23-3653 浅 間

21 日 総 合 設 備 シ ム ラ 23-7230 上 吉 田 東 ス マ イ ル 設 備 22-7394 上 吉 田

27 土 米 山 工 業 23-0063 上 吉 田 東 明 進 設 備 22-1898 大 明 見

28 日 興 和 工 業 22-3453 新 屋 営 繕 セ ン タ ー 三 枝 24-0510 上 吉 田 東

5月　休日上下水道応急修理当番表
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応募資格:令和6年3月高校・短大・大学卒業見込者等

●問い合わせ 企画総務部 人事課 TEL : 0554-20-8810

クレイン農協 検 索
詳細はホームページで
http://www.ja-crane.or.jp

令和6年度採用職員募集
クレイン農業協同組合
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