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まだ間に合う！ 本年度最後の健康診断!!

市の人間ドックや健康診断を	 	
受けた方

　健康診断を受けていただ
きありがとうございます。来
年度も継続して健康診断を受
診し、健康を維持しましょう。

かかりつけ医療機関で検査を	 	
行っている方

　特定健康診査情報提供同意書を医療機関に提
出し、検査結果を市に提供してください。提出する
ことで健康診断を受けたとみなすことができ、市
の健康診断受診率が向上します。

全額自費（保険診療を除く）で	 	
人間ドックや健康診断を受けた方

　健康診断費用の助成制度が利用できるかもしれ
ません。健康診断の結果と領収書、申請書を提出し
ていただくことで、特定健診なら1,000
円、人間ドックなら男性は10,000円、女
性は12,000円を助成します。

健康診断を受けていない方

　個別健診が3月17日（金）まで受診できます。
自己負担1,000円で近くの医療機関
で受診することができます。

　健康診断の受け忘れや助成金の申請忘れはありませんか？自身の健康状態を把握するため、健康診断
の受け忘れが無いか見直してみましょう！

申込み・問合せ■国民健康保険室　☎内線116

まだ間に合う！まだ間に合う！  
本年度最後の本年度最後の

健康診断!!健康診断!!
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本年度、人間ドックを含む健康診断を受けた

医療センター・市立病院・石和温泉
病院などで人間ドックを含む市の健康
診断を受けた

かかりつけの医療機関で、血液検査
と尿検査を行っている
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かかりつけ医で血液・尿検査を行っている方はいませんか？

かかりつけ医で血液・尿検査を
行っている方はいませんか？

実施医療機関

　かかりつけ医で血液・尿検査を行っていて、健康診
断を必要としていない方を対象に「かかりつけ医情報
提供」を実施します。対象の方が「特定健康診査情報
提供同意書」をかかりつけ医に提出することで、市に
検査結果の提供が行われ、その方が健診を受けたと
みなすことができます。
　昨年提出いただいた方には、2月頃に同意書を送
付しました。同意書が届かない方でも、協力していた
だける方は、同意書をお送りしますので連絡してくだ
さい。
　本市の健康診断受診率は県内で下位に位置し、健
康診断の受診率が低いと国からの補助金が交付さ
れず、税金などの負担が大きくなることがあります。
ぜひ受診率向上に協力してください。
※3月31日（金）までにかかりつけの医療機関に提
出してください
問合せ■国民健康保険室　☎内線116

実施医療機関 住所 電話番号 実施医療機関 住所 電話番号
ことぶき診療所 上暮地5-8-16 22-9011 くわざわクリニック 上吉田2-13-2 30-0133

宮下医院 大明見6-1-6 22-5687 大田屋クリニック 上吉田5-8-3 24-0678

天野医院 下吉田1-7-19 22-4800 新西原クリニック 上吉田4259-2 24-9911

奥脇医院 下吉田3-25-5 22-0129 髙田内科クリニック 上吉田4203-2 20-1760

蓬莱整形外科 下吉田1-3-21 22-0019 羽田レディースクリニック 上吉田6-10-14 30-0311

内藤医院 下吉田3-9-13 22-0162 富士の森クリニック 上吉田7-12-14 30-5522

羽田医院 下吉田2-2-18 22-0015 吉田医院 中曽根1-5-10 22-0142

保坂内科クリニック 下吉田5-25-20 22-5070 鈴木内科クリニック 旭5-1-38 30-0016

堀内産婦人科医院 下吉田7-3-14 22-1151
ささき頭痛・脳神経
クリニック ときわ台1-1-23 72-8877

よねやまクリニック 下吉田5-22-51 30-0238 クリニック小林 松山5-11-6 24-5585

佐藤医院 下吉田4-13-17 22-5321 深澤医院 新町4-11-12 24-1183

皆春堂田辺医院 下吉田2-14-28 22-0140 樂々堂整形外科 上吉田東3-3-30 24-1171

いしだ女性クリニック 上吉田2-5-1　
Qスタ5F 25-7100 加賀谷医院 上吉田東4-15-34 23-2450

樂天堂整形外科 上吉田2-5-1　
Qスタ5F 21-1161 かわむらクリニック 上吉田東1-5-51 20-1180

高橋外科医院 上吉田東2-1-5 22-5200
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利子補給金／中小企業信用保証料補助

問合せ■商工振興課　☎内線402・403

問合せ■富士山課　☎内線464

問合せ■富士山課　☎内線464

利子補給金

中小企業信用保証料補助

【　対象融資　】
①富士吉田市小口資金融資
②山梨県商工業振興資金融資
③小規模事業者経営改善資金融資（マル経）
④信用保証協会創業応援保証「エール」
⑤信用保証協会事業承継保証「A・B・C」を利用
した融資

【　 助成額 　】
　令和4年4月1日～令和5年3月31日までの期
間に支払った利子の100%を助成します。
　②、③、④、⑤の融資は限度額50万円

【　申請期間　】
　対象期間の元利償還証明書が発行された日
から4月7日（金）まで

【　対象条件　】
・対象融資を実行した月から60カ月以内
  ※本年度は平成29年4月1日以降に実行したもの
・市内に住所がある個人で市税を完納してい
る方。
・市内で事業を実施する法人で市税を完納し
ている方。

【　申請書類　】
・利子補給金交付申請書　・元利償還証明書
・市税完納証明書　・振込先口座通帳の写し
※通帳の写しは金融機関、支店、口座番号が確
認できる見開き1ページ目カナ標記部分の
コピーを添付してください（当座預金の場合
は、小切手帳の表紙部分のコピーを添付）

【　対象融資　】
①富士吉田市小口資金融資
②信用保証協会創業応援保証「エール」
③信用保証協会事業承継保証「A・B・C」を利用
した融資

【　 助成額 　】
　令和4年4月1日～令和5年3月31日までの期
間に支払った保証料を補助します。
①支払った保証料の25％
②、③支払った保証料の100％
※100円未満切捨　②、③は限度額20万円

【　申請期間　】
4月7日（金）まで
【　対象条件　】

令和4年4月1日以降に実行された融資

【　申請書類　】
・富士吉田市中小企業信用保証料補助金交付
申請書　
・保証料計算書または信用保証書の写し
・対象融資の保証料であることを証明できる
書類の写し
・市税完納証明書
・振込先口座通帳の写し
※通帳の写しは金融機関、支店、口座番号が確
認できる見開き1ページ目カナ標記部分の
コピーを添付してください（当座預金の場
合は、小切手帳の表紙部分のコピーを添付）
※①は信用保証協会から補助分を市に直接請
求するため、申請は不要です

※繰り上げ償還などで令和4年3月31日以前に、返済を終えている方は対象になりません

※令和4年3月31日以前に実行した融資は対象になりません

公的経営支援融資を受けている方を対象に利子分の助成を行っています

公的経営支援融資を受けている方を対象に保証料の補助を行っています
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３月 冬季水道故障修理当番表

3月 冬季水道故障修理当番表
社 　 名 電話番号 地 区 社 名 電話番号 地 区

1 水 清 燃 料 瓦 斯 24-1311 下 吉 田 サ ン エ イ 23-9296 松 山

2 木 太 陽 設 備 23-7031 上 暮 地 総 合 設 備 シ ム ラ 23-7230 上 吉 田 東

3 金 沙 原 設 備 工 業 23-8886 大 明 見 高 野 熱 設 備 24-2323 竜 ケ 丘

4 土 ス マ イ ル 設 備 22-7394 上 吉 田 西 山 設 備 工 業 23-2598 新 西 原

5 日 白 銀 設 備 23-0362 新 西 原 興 和 工 業 22-3453 新 屋

6 月 三 協 設 備 23-3506 大 明 見 北 稜 設 備 24-2397 下 吉 田

7 火 営 繕 セ ン タ ー 三 枝 24-0510 上 吉 田 東 武 藤 設 備 工 業 所 22-4774 上 吉 田

8 水 トーエイ・カンパニー 090-3135-6716 新 倉 舟 久 保 設 備 22-7893 向 原

9 木 富 士 五 湖 設 備 22-5273 富 士 見 横 堀 住 設 工 業 23-5852 新 西 原

10 金 プ ラ ス 工 業 22-2986 下 吉 田 宮 下 設 備 工 業 22-5084 上 吉 田 東

11 土 宮 下 管 工 23-3653 浅 間 OMORI マ テ リ ア ル 24-8003 中 曽 根

12 日 荒 井 設 備 23-3187 緑 ケ 丘 大 博 管 工 22-4863 下 吉 田

13 月 め ぐ み 設 備 工 業 23-0819 小 明 見 富 士 冷 熱 22-1530 上 吉 田 東

14 火 光 工 業 24-2097 旭 一 水 工 業 22-0395 下 吉 田

15 水 シ ス テ ム 五 島 23-8479 新 西 原 明 進 設 備 22-1898 大 明 見

16 木 柏 和 設 備 24-2154 下 吉 田 渡 辺 設 備 080-5444-0352 上 吉 田

17 金 勝 俣 配 管 23-5780 上 吉 田 鐘 山 設 備 23-5917 上 吉 田 東

18 土 勝 田 設 備 23-0221 大 明 見 営 繕 セ ン タ ー 三 枝 24-0510 上 吉 田 東

19 日 高 野 熱 設 備 24-2323 竜 ケ 丘 米 山 工 業 23-0063 上 吉 田 東

20 月 加 藤 設 備 工 業 23-1992 小 明 見 興 和 工 業 22-3453 新 屋

21 火 桑 原 配 管 工 業 所 23-0231 大 明 見 広 瀬 設 備 23-1218 小 明 見

22 水 西 山 設 備 工 業 23-2598 新 西 原 ス マ イ ル 設 備 22-7394 上 吉 田

23 木 三 協 設 備 23-3506 大 明 見 白 銀 設 備 23-0362 新 西 原

24 金 サ ン エ イ 23-9296 松 山 太 陽 設 備 23-7031 上 暮 地

25 土 武 藤 設 備 工 業 所 22-4774 上 吉 田 沙 原 設 備 工 業 23-8886 大 明 見

26 日 北 稜 設 備 24-2397 下 吉 田 総 合 設 備 シ ム ラ 23-7230 上 吉 田 東

27 月 佐 藤 燃 料 22-1576 上 吉 田 東 トーエイ・カンパニー 090-3135-6716 新 倉

28 火 清 燃 料 瓦 斯 24-1311 下 吉 田 横 堀 住 設 工 業 23-5852 新 西 原

29 水 渡 辺 設 備 080-5444-0352 上 吉 田 プ ラ ス 工 業 22-2986 下 吉 田

30 木 シ ス テ ム 五 島 23-8479 新 西 原 宮 下 管 工 23-3653 浅 間

31 金 宮 下 設 備 工 業 22-5084 上 吉 田 東 め ぐ み 設 備 工 業 23-0819 小 明 見



12広報ふじよしだ　2023.03

MU
NI

CIP
AL

 G
OV

ER
NM

EN
T旬

な
話
題
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
！

マイナンバーカード
取得促進キャンペーン

  事前申込制   あなたの力を地元で生かそう！

富士北麓地域合同企業就職セミナー
を開催します！

　

西
桂
町・
忍
野
村・
山
中

湖
村・
富
士
河
口
湖
町・
鳴

沢
村
と
連
携
し
、地
元
企
業

へ
就
職
を
希
望
す
る
学
生

や
一
般
の
方
を
対
象
に
し
た

「
富
士
北
麓
地
域
合
同
企
業

就
職
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催
し

ま
す
。富
士
北
麓
地
域
に
あ

る
企
業
で
の
仕
事
に
関
心
が

あ
る
学
生・
社
会
人
の
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
！

日
時
■
3
月
6
日（
月
）

午
前
10
時
〜
正
午・
午
後
2

時
〜
4
時
の
2
部
構
成　

※
受
付：
各
開
始
時
間
の
30

分
前
か
ら

場
所
■
ハ
イ
ラ
ン
ド
リ
ゾ
ー

ト
ホ
テ
ル
＆
ス
パ　

グ
ラ
ン

ド
バン
ケ
ッ
ト「
富
士
」

対
象
■
令
和
6
年
春
、大

学・
短
大・
専
修
学
校
を
卒

業
予
定
の
方・社
会
人

内
容
■
企
業
担
当
者
と
の
個

別
面
談
方
式
に
よ
る
企
業

紹
介

※
午
前
の
部
と
午
後
の
部
で

参
加
企
業
は
異
な
り
ま

す
。詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い

参
加
料
■
無
料

※
事
前
に
参
加
登
録
が
必
要

で
す
の
で
、Q
R
コ
ー
ド

よ
り
3
月
5
日（
日
）午

前
9
時
ま
で
に
申
し
込
み

を
し
て
く
だ
さ
い

　
開
催
の
中
止
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
参
加
登
録
者
に

は
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
合
せ
■
商
工
振
興
課 

☎
内
線
4
0
2
・
4
0
3

後
援
■
山
梨
労
働
局

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
富
士
吉
田

　

2
月
末
を
も
っ
て
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
に
な
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
が
期
限
を
迎
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
、本
市
で
は「
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
推
進

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」と
銘
打
ち
、

3
月
1
日
以
降
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
申
請
を
さ
れ
、

窓
口
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
受
け
取
ら
れ
た
方
に
、

先
着
で
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。ま
だ
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
粗

品
が
無
く
な
り
次
第
終
了

に
な
り
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

保
険
証
利
用
登
録
を
し
ま

し
ょ
う
!

　

市
で
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
保
険
証
利
用
に
係

る
登
録
補
助
を
行
っ
て
い
ま

す
。窓
口
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
受
け
取
ら
れ
た

と
き
に
、一
緒
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
保
険
証
利
用

の
登
録
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。

問
合
せ
■
市
民
課

　
　
　
　
☎
内
線
4
5
5

国
民
健
康
保
険
室　

　
　
　
　
☎
内
線
1
1
7

TOPICS

01

TOPICS

02

詳細はこちら

参加企業に
関する詳細は

こちら

参加登録は
こちら



市政HOT TOPICS

13

高額医療・高額介護合算療養制度

　
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベン
ト
は
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
に
支
え
ら
れ
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。各
大
会
で
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
応

援
や
サ
ポ
ー
ト
は
、参
加
選

手
た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
励

み
で
す
。

　
本
市
や
そ
の
周
辺
で
行
わ

れ
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベン
ト
な
ど

に
参
加・協
力
し
て
い
た
だ
け

る
市
民
の
皆
さ
ん
を
募
集
し

て
い
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
の
素
晴

ら
し
さ
を
よ
り
身
近
に
感
じ

て
、一
緒
に
盛
り
上
げ
て
み
ま

せ
ん
か
。

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

っ
て
？

　

ス
ポ
ー
ツ
を「
す
る
」、「み

る
」に
加
え
、「さ
さ
え
る
」と

い
う
形
で
参
加
す
る
の
が
、ス

ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。参

加
す
る
選
手
、観
客
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
仲
間
と
と
も
に
、多
く

の
出
会
い
、感
動
を
共
有
で

き
ま
す
。

ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が

あ
る
の

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
富
士
五
湖《
ウ

ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
》、Mt
富
士

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム《
自
転
車
レ
ー

ス
》、第
76
回
富
士
登
山
競
走

《
マ
ラ
ソ
ン
》な
ど

ど
う
す
れ
ば
参
加
で
き
る
の

　
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

登
録
し
て
く
だ
さ
い
。参
加
で

き
る
大
会
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
■
高
校
生
以
上　

※
中
学
生
以
下
の
方
は
家
族

や
ス
ポ
ー
ツ
団
体
な
ど
方

と
一
緒
で
あ
れ
ば
応
募・

登
録
で
き
ま
す

応
募
方
法
■
応
募
用
紙
を

メ
ー
ル
、F
A
X
、郵
送
、持
参

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。応
募
用
紙

は
、生
涯
学
習
課
ま
た
は
教

育
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

申
込
み・問
合
せ
■
生
涯
学

習
課　
☎
内
線
5
3
0

F
A
X
22
6
5
5
2

〒
4
0
3‐
8
6
0
1　

下
吉
田
6‐
1‐
1

TOPICS

03

TOPICS

04

（      ）

スポーツボランティア募集

ボランティアで、スポーツイベントに
参加しませんか

~
医
療
と
介
護
︑両
方
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し  
   

て
い
る
世
帯
の
負
担
を
軽
減
す
る
制
度
で
す
~

　

高
額
医
療・
高
額
介
護
合

算
療
養
制
度
と
は
、1
年
間

の
医
療
と
介
護
の
自
己
負
担

額
を
世
帯
で
合
計
し
、基
準

額
を
超
え
た
金
額
を
支
給

す
る
も
の
で
す
。

対
象
■
令
和
3
年
8
月
1

日
〜
令
和
4
年
7
月
31
日

ま
で
の
1
年
間
に
医
療
と
介

護
の
両
方
に
自
己
負
担
額
が

あ
り
、そ
の
期
間
の
自
己
負

担
額
の
合
計
が
基
準
額
を

超
え
た
世
帯

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
の
方
へ

　

令
和
3
年
8
月
1
日
〜

令
和
4
年
7
月
31
日
の
1
年

間
の
自
己
負
担
額
を
仮
算
定

し
、支
給
対
象
に
な
る
可
能

性
が
あ
る
方
に
は
令
和
5
年

3
月
上
旬
に
支
給
申
請
書
と

支
給
申
請
に
つ
い
て
の
お
知

ら
せ
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
。

申
請
方
法
■
支
給
申
請
書・

支
給
申
請
に
つ
い
て
の
お
知

ら
せ・
振
込
先
の
口
座
が
分

か
る
も
の・
本
人
確
認
書
類

を
持
参
し
、申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※
通
知
が
手
元
に
届
い
て
か

ら
2
年
間
で
時
効
に
な
り

ま
す

※
医
療
保
険・
介
護
保
険
の

い
ず
れ
か
に
自
己
負
担
額

が
な
い
場
合
は
、支
給
対

象
に
な
り
ま
せ
ん

　

ま
た
、入
院・
入
所
時
の

食
費
や
ベ
ッ
ド
代
、介
護

保
険
の
自
己
負
担
限
度
額

を
超
え
た
分
な
ど
は
含

み
ま
せ
ん

※
自
己
負
担
額
が
5
0
0

円
以
下
の
場
合
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん

問
合
せ
■
国
民
健
康
保
険

室　
☎
内
線
1
7
6　

健
康
長
寿
課　

介
護
保
険

担
当　
☎
内
線
4
4
9

メールはこちら
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防衛省の交付金により、新たな医療機器を
導入しました

　

転
出・
転
入・
転
居
届
な

ど
の
住
民
票
の
住
所
の
異
動

届
は
、国
民
健
康
保
険
や
国

民
年
金
の
資
格
の
確
認
、選

挙
人
名
簿
へ
の
登
録
な
ど
に

つ
な
が
る
大
切
な
手
続
き

で
す
。住
所
を
異
動
す
る
際

に
は
、引
越
し
前
後
の
市
区

町
村
の
窓
口
で
正
確
な
住
所

変
更
の
届
出
を
行
っ
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
方
が
転
出
す
る
際

に
は
、住
所
異
動
の
デ
ー
タ

を
カ
ー
ド
に
格
納
し
て
手
続

き
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。そ
の
後
転
入
す
る
際
に
、

カ
ー
ド
の
情
報
を
最
新
の
も

の
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

の
で
、新
し
い
市
区
町
村
の

窓
口
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
持
参
し
、手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。手
続
き
に
は
、

暗
証
番
号
の
入
力
が
必
要
で

す
。

申
込
み・問
合
せ
■
市
民
課

☎
内
線
4
5
5

住
民
票
の
異
動
届︵
転
出・

転
入・転
居
届
な
ど
︶の
手

続
き
方
法

他
の
市
区
町
村
に
転
出・
転

入
す
る
場
合

　
市
民
課
の
窓
口

転
出
前
に
転
出
届

を
提
出
し
て
転
出

証
明
書
を
受
け
取

る（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
は
カ
ー
ド
に
デ
ー

タ
を
格
納
）

　
引
越
し
先
の
市
区
町
村

転
入
し
た
日
か
ら

14
日
以
内
に
転
出
証

明
書
ま
た
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
添

え
て
転
入
届
を
提

出
す
る

市
内
で
転
居
す
る
場
合

　
市
民
課
の
窓
口

転
居
し
た
日
か
ら

14
日
以
内
に
転
居
届

を
提
出
す
る

TOPICS

05

TOPICS

06

入学・就職・転勤などの引越しで、住所を異動
される方は、「正確な住所の届出」が必要です！

　

診
療
の
質
の
向
上
を
図

る
た
め
、防
衛
省
交
付
金

を
活
用
し
医
療
機
器
の
整

備
を
図
っ
て
い
ま
す
。令
和

4
年
度
の
防
衛
省
交
付
金

事
業
で
、
X
線
撮
影
装
置

B
E
N
E
O

 e
X

を
導
入
し
ま

し
た
。

　

X
線
撮
影
装
置B

E
N
E
O

 

e
X

は
、従
来
の
機
器
と
比
較

す
る
と
高
画
質・
低
線
量
で

の
撮
影
が
で
き
る
機
種
で

す
。胸
腹
部
な
ど
の
体
幹
部

か
ら
四
肢
の
細
か
い
部
分
ま

で
適
用
範
囲
が
広
く
、短
時

間
で
撮
影
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

問
合
せ
■
市
立
病
院　

管
理
課　
☎
22
4
1
1
1

（      ）

X線撮影装置BENEO eX
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個人住民税の申告を受け付けます

　

昨
年
3
月
に
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
富
士

山
レ
ー
ダ
ー
ド
ー
ム
館
。リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
1
周

年
を
記
念
し
て
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
！

　
「
ス
ゴ
ろ
く
」お
天
気
キ
ャ

ス
タ
ー
米
津
龍
一
さ
ん
の
ス

ペ
シ
ャ
ル
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
を

は
じ
め
、ミ
ニ
縁
日
、ガ
ラ
ポ

ン
、ノ
ベ
ル
テ
ィ
プ
レ
ゼ
ン
ト

な
ど
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ

ん
。市
民
の
皆
さ
ん
は
、無
料

で
入
館
で
き
ま
す
の
で
、ぜ

ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
時
■
3
月
25
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所
■
富
士
山
レ
ー
ダ
ー

ド
ー
ム
館

イ
ベン
ト
内
容
■

•
「
ス
ゴ
ろ
く
」
お
天
気
キ
ャ

ス
タ
ー
米
津
龍
一
さ
ん
の

ス
ペシ
ャル
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ

　
時
間
■
午
前
11
時
30
分

　
定
員
■
1
2
0
名

　
※
10
時
か
ら
整
理
券
配
布

•
ミ
ニ
縁
日

•
ノ
ベ
ル
テ
ィ
プ
レ
ゼ
ン
ト

•
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会

•
防
災
○
×
ク
イ
ズ

•
消
防
士
の
活
動
服
展
示

　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

※
3
月
25
日（
土
）の
み
市
民

の
方
は
入
館
料
無
料
で
す

の
で
住
所
を
確
認
で
き
る

も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
問
合
せ
■

富
士
山
レ
ー
ダ
ー
ド
ー
ム
館　

☎
20
0
2
2
3

TOPICS

07

TOPICS

08

富士山レーダードーム館リニューアル
1 周年記念イベントを開催します

　

申
告
を
し
な
い
と
、各
種

申
請
に
必
要
な
住
民
税
の
課

税・
非
課
税
の
証
明
や
国
民

健
康
保
険
税
の
軽
減
措
置

を
受
け
ら
れ
な
い
な
ど
の
不

利
益
を
被
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

対
象
■
令
和
5
年
1
月
1
日

現
在
、市
内
に
住
所
の
あ
る

方
で
①
〜
④
に
該
当
す
る
方

①
収
入
が
な
か
っ
た
方
ま
た

は
遺
族
年
金
、障
害
年
金

な
ど
の
非
課
税
所
得
の
み

方
で
令
和
4
年
12
月
31
日

に
市
内
在
住
の
親
族
の
税

法
上
の
扶
養
に
な
っ
て
い

な
い
方

②
公
的
年
金
収
入
が
4
0
0

　

万
円
以
下
で
年
金
以
外
の

課
税
所
得
が
20
万
円
以
下

の
方

③
公
的
年
金
収
入
が
4
0
0

　
万
円
以
下
か
つ
ほ
か
に
主

な
収
入
が
な
い
方
で
、配

偶
者
控
除
な
ど
の
控
除
を

追
加
さ
れ
る
方（
控
除
の

追
加
に
よ
り
源
泉
所
得
税

の
還
付
を
受
け
る
た
め
に

は
、確
定
申
告
が
必
要
で

す
）

④
上
場
株
式
等
に
係
る
配
当

所
得
、譲
渡
所
得
で
、所
得

税
と
は
異
な
る
課
税
方
式

を
選
択
さ
れ
る
方
な
ど

期
間
■
3
月
13
日（
月
）〜

4
月
12
日（
水
）　

午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

場
所
■
税
務
課   

8
番
窓
口

持
ち
物
■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
な
ど

の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

・源
泉
徴
収
票

・
令
和
4
年
中
の
収
入
の
合

計
額
と
科
目
ご
と
の
必
要

経
費
の
合
計
額
が
分
か
る

記
帳・帳
簿
書
類

・
保
険
料
控
除
な
ど
を
受
け

る
方
は
保
険
会
社
な
ど
か

ら
の
各
種
保
険
料
控
除
証

明
書

・
障
害
者
控
除
を
受
け
る
方

は
、身
体
障
害
者
手
帳
な

ど
障
害
の
程
度
が
分
か
る

も
の

・
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方

は
、医
療
費
控
除
の
明
細
書
、

お
む
つ
使
用
証
明
書
な
ど

・
課
税
方
式
を
選
択
さ
れ
る

方
は
確
定
申
告
書
の
写
し
、

年
間
取
引
報
告
書
な
ど

・
第
三
者
に
よ
る
代
理
申
告

の
場
合
は
委
任
状（
同
居
で

も
世
帯
が
別
の
場
合
は
委

任
状
が
必
要
で
す
）

問
合
せ
■
税
務
課　

              

☎
内
線
1
3
5

（      ）
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母
親
学
級

　
妊
婦
さ
ん
を
対
象
に
、妊
娠
中
を
快

適
に
過
ご
し
、育
児
に
つ
い
て
楽
し
く
学

べ
る
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。妊
婦

さ
ん
同
士
の
交
流
も
で
き
、マ
マ
友
作
り

の
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。妊
娠

中
の
今
し
か
参
加
で
き
な
い
教
室
で
す

の
で
、ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
‼

テ
ー
マ
■
妊
娠
中
の
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
、

栄
養
の
話
、歯
科
保
健
指
導
、マ
タ
ニ

テ
ィ
ビ
ク
ス

日
時
■
3
月
7
日（
火
）　

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

対
象
■
5
〜
8
月
が
出
産
予
定
日
の
妊
婦

場
所
■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切
日
■
3
月
6
日（
月
）

申
込
み・問
合
せ
■
健
康
推
進
室　

　
　
　
　
　
　
　

  

☎
内
線
7
9
9

汁
物
の
塩
分
調
査		

結
果

　
12
月
〜
1
月
に
食
生
活
改
善
推
進
員

が
各
地
区
に
家
庭
訪
問
を
行
い
、市
内

4
8
0
軒
に
汁
物
の
塩
分
測
定
と
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
家
庭
で
飲
ま
れ
て
い
る
汁
物
の
塩
分

濃
度
の
割
合
は
0・
8
%
が
一
番
多
い

結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　

体
に
や
さ
し
く
、お
い
し
い
と
感
じ

る
み
そ
汁
の
塩
分
濃
度
の
目
安
は
0・

8
%
で
す
。

　
『
汁
物
は
具
だ
く
さ
ん
に
す
る
』、『
天

然
の
だ
し
を
利
用
す
る
』な
ど
塩
分
を

控
え
る
よ
う
に
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

      

食
生
活
改
善
推
進
員
会
よ
り

　
み
そ
汁
は
私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な

食
べ
物
で
す
。減
塩
を
意
識
し
て
、お
い

し
く
健
康
的
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

食
育

ピ
ク
ト
グ
ラ
ム

親
子
で
一
緒
に
食
べ
る

と
も
っ
と
お
い
し
い
！

　
子
ど
も
に
合
っ
た
調
理
の
工
夫
は
必

要
で
す
が
、そ
の
た
め
に「
特
別
に
作
り

分
け
な
く
ち
ゃ
」と
考
え
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
大
人
の
食
事
を
ベ
ー
ス
に
、

　
◯
食
材
の
大
き
さ
や
硬
さ
を
変
え
る

　
◯
薄
め
の
味
付
け
に
す
る

と
い
っ
た
工
夫
を
し
て「
取
り
分
け
ら
れ

る
」メ
ニ
ュ
ー
に
す
れ
ば
、親
子
で
同
じ

ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。

食
育

ピ
ク
ト
グ
ラ
ム

問
合
せ
■
健
康
推
進
室　

　
　
　
　
☎
内
線
7
9
4

汁物の
塩分濃度

0.4%塩分
10%

0.6%塩分
27%

0.8%塩分
44%

1.0%塩分
14%

1.2%塩 3%
1.4%塩 1% 1.6%塩 1%
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抗
原
定
性
検
査
キ
ッ

ト
を
配
布
し
ま
す
！

対
象
■
濃
厚
接
触
者
を
含
む
軽
度
の
有

症
状
者
で
①
〜
④
を
全
て
満
た
す
方

①
県
内
在
住
の
方　

②
中
学
生
〜
65
歳
未
満
の
方（
40
歳
以

上
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

を
2
回
以
上
接
種
し
て
い
る
方
）　

③
基
礎
疾
患
な
ど
が
な
く
、症
状
が
軽

く
安
定
し
て
い
る
方　

④
妊
娠
し
て
い
な
い
方

実
施
期
間
■
3
月
31
日（
金
）ま
で

※
土・日
曜
日
、祝
日
は
除
く

検
査
キ
ッ
ト
配
布
申
請
の
流
れ

健
康
推
進
室
に
電
話
で
申
し
込
む

市
役
所
中
庭
駐
車
場
に
行
く

中
庭
駐
車
場
に
到
着
し
た
ら
健
康
推
進

室
に
電
話
す
る

職
員
が
駐
車
場
ま
で
抗
原
定
性
検
査

キ
ッ
ト
を
届
け
る
の
で
受
け
取
る

※
代
理
人
で
も
受
け
取
り
で
き
ま
す

申
込
み・問
合
せ
■

健
康
推
進
室　

☎
内
線
4
3
6
・
7
7
0

成
人
用
肺
炎
球
菌
の

予
防
接
種
は
お
済
み

で
す
か
？

　
令
和
4
年
度
対
象
者
の
方
に
市
か
ら

予
診
票
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。助
成
が

あ
る
期
間
は
3
月
31
日（
金
）ま
で
で

す
。ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、肺
炎
球
菌
性
肺
炎
の
重
症
度
と
死

亡
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。肺
炎
リ
ス
ク
の
高
い
高
齢
者
の
方

は
、肺
炎
予
防
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、発

症
を
必
ず
防
ぐ
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
額
■
4
’0
0
0
円

持
ち
物
■
予
診
票・
健
康
保
険
証・
自

己
負
担
金

※
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
注
射
部
分
の
腫
れ

や
痛
み
、発
熱
な
ど
の
症
状
が
み
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接

種
前
後
2
週
間
は
他
の
予
防
接
種
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

※
予
防
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、あ
ら

か
じ
め
医
療
機
関
に
電
話
な
ど
で
相

談・予
約
を
し
て
く
だ
さ
い

問
合
せ
■
健
康
推
進
室　

　
　
　
　
☎
内
線
4
3
6

今
月
の
キ
ー
ワ
ー
ド

転
倒
予
防
に
1
3
1
1
運
動

　
「
1
日
3
食
バ
ラ
ン
ス
良
く
」、

「
1
日
1
回
運
動
」、「
1
日
1
回

整
理
整
頓
」の
こ
と
で
、こ
れ
ら
を

心
掛
け
る
こ
と
で
転
倒
を
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

6
月
号
か
ら
発
表
し
て
い
る

キ
ー
ワ
ー
ド
は
今
月
で
最
後
で

す
。応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、健
康
長
寿
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。正
解
し
た
方
に

は
転
倒
予
防
オ
リ
ジ
ナ
ル
ト
ー

ト
バッ
ク
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

※
1
家
族
1
回
ま
で

応
募
締
切
日
■
3
月
31
日（
金
）

問
合
せ
■
健
康
長
寿
課　

　
　
　
　
☎
内
線
4
4
5

田

認
知
症
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、認
知

症
の
相
談
や
対
応
方
法
、利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
窓
口

で
す
！

　

認
知
症
の
初
期
症
状
と
し
て
、洗
濯

を
し
な
く
な
っ
た
。以
前
に
比
べ
て
怒

り
っ
ぽ
く
な
っ
た
。外
出
し
な
く
な
っ

た
。料
理
の
味
付
け
が
お
か
し
い
な
ど

が
あ
り
ま
す
。認
知
症
か
な
と
思
う
こ

と
や
親
の
認
知
症
で
困
る
事
な
ど
、一

人
で
悩
ま
ず
に
ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談

し
て
く
だ
さ
い
！

問
合
せ
■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
内
線
4
3
8

　
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

　
☎
0
5
5- 
2
5
4-

7
7
1
1

キリトリキリトリ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

①キーワード

②年齢　（　　　　　　歳）
③転倒予防都市宣言をしたことを知っていますか？  　     はい　・　いいえ
④1311運動を知っていますか？  　                                 はい　・　いいえ
⑤1311運動を実践していますか？                       している　・　していない

 　（している方：どのように？　　　　　　　　　　　　　　　            　）

⑥ここ富士体操を知っていますか？  　　　　　　　　　はい　・　いいえ
⑦ここ富士体操を実践していますか？ 　　　　　している　・　していない

 　（している方：どのように？　　　　　　　　　　　　　　　            　）

応募用紙
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そ
の 

1

そ
の 

2

そ
の 

4

そ
の 

3

元
気
な
体
は	

食
事
か
ら
　

〝
給
食
〞
の
減
塩
の
工
夫
を
紹
介

　
学
校
給
食
は
、栄
養
価
の
基
準
が
あ

り
ま
す
。こ
の
基
準
は
、生
活
習
慣
病

の
予
防
も
考
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。令
和

3
年
4
月
に
は
さ
ら
に
見
直
さ
れ
、食

塩
相
当
量
が
低
く
な
り
ま
し
た
。

保
育
園
児
：
1・
5
㌘
未
満
／
食　

小
学
生
：
2
㌘
未
満
／
食　

中
学
生
：
2・
5
㌘
未
満
／
食

※
参
考　

18
歳
以
上 

　
　
　

  

男
性：
7・
5
㌘
未
満
／
日　

　
　
　
　
女
性：
6・
5
㌘
未
満
／
日

　

学
校
給
食
で
は
、減
塩
の
た
め
さ

ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

◇
み
そ
汁
や
す
ま
し
汁
の
塩
分
を
減

ら
し
ま
し
た
。　

　

•
小
中
学
校　

0・
6
〜
0・
7
％

　

•
保
育
園　
　

0・
5
〜
0・
6
％

　

塩
分
が
少
な
く
て
も
お
い
し
く

な
る
よ
う
に
、煮
干
し
や
か
つ
お
節

の
量
を
増
や
し
、和
風
だ
し
を
塩

分
な
ど
添
加
物
の
少
な
い
も
の
を

使
っ
て
い
ま
す
。

◇
で
き
る
か
ぎ
り
手
づ
く
り
で
、味

の
加
減
を
し
て
い
ま
す
。　

◇
調
味
料
を
少
し
ず
つ
減
ら
し
、大

豆
や
き
の
こ
類
、ト
マ
ト
や
乳
製
品

な
ど
を
使
っ
て
う
ま
み
や
コ
ク
を

出
し
て
い
ま
す
。子

ど
も
の
片
付

け
ど
う
し
た
ら

い
い
？

　

子
ど
も
に
ど
の
よ
う
に
片
付
け
を

教
え
た
ら
よ
い
の
だ
ろ
う
か
…
と
、

悩
ん
で
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。そ
こ
で
今
回
は「
子
ど

も
の
片
付
け
の
コ
ツ
」に
つ
い
て
ま
と

め
ま
し
た
。

親
が
楽
し
げ
に
片
付
け
て
い
る
姿

を
見
せ
る

　

子
ど
も
は「
片
付
け
」と
い
う
の
が

何
を
す
る
こ
と
な
の
か
が
分
か
り
ま

せ
ん
。子
ど
も
は
大
人
が
し
て
い
る

こ
と
を
ま
ね
し
た
が
る
た
め
、ま
ず

は
大
人
が
楽
し
く
片
付
け
を
し
て
い

る
姿
を
見
せ
ま
し
ょ
う
。子
ど
も
と

一
緒
に
片
付
け
な
が
ら「
何
を
・
ど
こ

に
」片
付
け
る
の
か
教
え
て
あ
げ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

ゲ
ー
ム
性
を
取
り
入
れ
て「
競
争
」

す
る
！

　

3・
4
歳
は
子
ど
も
に
自
我
が
芽

生
え
て
主
張
が
強
く
な
る
頃
で
す
。

こ
の
時
期
に
は
マ
マ
や
パ
パ
と
ど
っ
ち

が
早
く
片
付
け
ら
れ
る
か
と
い
う

競
争
が
お
勧
め
で
す
。子
ど
も
は「
片

付
け
＝
遊
び
を
終
わ
ら
せ
る
も
の
」

と
と
ら
え
る
の
で
片
付
け
も「
遊
び

の
延
長
」と
再
認
識
さ
せ
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。子
ど
も
は
遊
び
な
が
ら
で

あ
れ
ば
、楽
し
く
片
付
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

収
納
は
ふ
た
な
し
ボ
ッ
ク
ス
＆

オ
ー
プ
ン
棚
で
！

　

子
ど
も
の
意
欲
を
削
が
な
い
た

め
、収
納
は
子
ど
も
の
手
が
届
き
や

す
い
場
所
、収
納
ボ
ッ
ク
ス
は
ふ
た
が

な
く「
入
れ
る
だ
け
」、収
納
棚
も
扉

が
な
い
も
の
な
ど
、簡
単
な
収
納
方

法
に
し
た
方
が
子
ど
も
は
片
付
け
が

し
や
す
く
な
り
ま
す
。必
要
最
低
限

の
動
作
で
片
付
け
が
で
き
る
よ
う
な

環
境
を
用
意
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

衣
類
や
カ
バ
ン
は 

〝
手
軽
に
か
け

ら
れ
る
も
の
〞 

が
お
勧
め

　

普
段
よ
く
着
る
コ
ー
ト
類
や
幼
稚

園
や
小
学
校
に
持
っ
て
い
く
カ
バ
ン
や

ラ
ン
ド
セ
ル
な
ど
、使
用
頻
度
が
高
い

も
の
は
ツ
リ
ー
状
の
ポ
ー
ル
ハ
ン
ガ
ー

な
ど
を
使
っ
て
、手
軽
に
か
け
ら
れ

る
よ
う
に
し
て「
片
付
け
る
場
所
が

決
ま
っ
て
い
る
」環
境
を
用
意
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

転
倒
予
防
情
報 

定
期
便
V
O
L
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情報編

　1日3食

　1日1回の
整理整頓

　1日3食

　1日1回の
整理整頓

小
さ
じ
1
／
2  

（
3
㌘
）

小
さ
じ
1
／
3  

（
2
㌘
）

小
さ
じ
1
／
4  

（
1・
5
㌘
）
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産
後
の
骨
盤
ケ
ア

　

妊
娠
中
は
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
に
よ

り
、骨
盤
が
歪
み
や
す
い
状
態
で
す
。

妊
娠
後
期
は
お
腹
が
大
き
く
な
る
た

め
反
り
腰
に
な
り
、さ
ら
に
歪
み
や

す
く
な
り
ま
す
。骨
盤
の
歪
み
は
腰

痛
、尿
漏
れ
、肩
こ
り
、下
半
身
太
り

な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り
ま

す
。産
前
か
ら
骨
盤
ケ
ア
が
大
切
で

す
が
、当
院
で
は
特
に
産
後
の
ケ
ア

を
重
点
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

産
後
の
骨
盤
ベ
ル
ト
の
役
割
は
、

妊
娠
出
産
で
歪
み
が
ち
な
骨
盤
を
サ

ポ
ー
ト
し
、元
の
状
態
に
戻
す
手
伝

い
を
し
て
く
れ
ま
す
。分
娩
時
に
お

渡
し
す
る
お
産
セ
ッ
ト
の
中
に
、骨

盤
ベ
ル
ト
が
入
っ
て
い
ま
す
。分
娩

直
後
か
ら
骨
盤
ケ
ア
が
行
え
る
よ
う
、

分
娩
台
か
ら
降
り
る
際
に
骨
盤
ベ
ル

ト
を
装
着
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。帝
王
切
開
の
方
は
、手
術
翌
日
の

離
床
時
に
装
着
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
が
、傷
に
当
た
り
痛
み
が
生

じ
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、無
理
の

な
い
範
囲
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

正
し
い
位
置
に
装
着
し
、正
し
い

骨
盤
ケ
ア
が
行
え
る
よ
う
、産
後
は

全
て
の
方
に
骨
盤
ベ
ル
ト
の
装
着
方

法
を
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。何
か
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ

た
際
は
、遠
慮
な
く
ス
タ
ッ
フ
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

産
婦
人
科
小
児
科
病
棟

市立病院
だより

乳幼児健診 
　受付時間は対象者によって異なるため、ホームページで確認してください。
　場所■子育て支援センター
　感染対策のため、保護者は子ども1人につき1人でお願いします。
　2人以上の付き添いが必要な方や体調不良の方は気軽に相談してください。

問合せ■健康推進室　母子保健担当　☎内線793・799

乳幼児健診の
ホームページはこちら

産婦人科
ホームページはこちら

4カ月健診
【対象】

1歳6カ月健診
【対象】

2歳児歯とこころの相談
【対象】

3歳児健診
【対象】

3月14日（火） 令和4年11月生まれ

3月15日（水） 令和3年8月生まれ

3月16日（木） 令和2年10月生まれ
受付時間 生年月日 受付時間 生年月日

午後1時15分～30分 11月1日～10日 午後2時～2時15分 11月22日～27日

午後1時30分～45分 11月11日～18日 午後2時15分～30分 11月28日～30日

午後1時45分～2時 11月19日～21日

受付時間 生年月日 受付時間 生年月日

午後1時15分～30分 10月1日～4日 午後2時～2時15分 10月13日～20日

午後1時30分～45分 10月5日～7日 午後2時15分～30分 10月21日～26日

午後1時45分～2時 10月8日～12日 午後2時30分～45分 10月27日～31日

受付時間 生年月日 受付時間 生年月日

午後1時15分～30分 8月1日～5日 午後2時～2時15分 8月15日～20日

午後1時30分～45分 8月6日～10日 午後2時15分～30分 8月21日～24日

午後1時45分～2時 8月11日～14日 午後2時30分～45分 8月25日～31日

受付時間 生年月日 受付時間 生年月日

午後1時15分～30分 9月1日～5日 午後2時～2時15分 9月14日～19日

午後1時30分～45分 9月6日～11日 午後2時15分～30分 9月20日～24日

午後1時45分～2時 9月12日～13日 午後2時30分～45分 9月25日～30日

3月17日（金） 令和元年9月生まれ



日にち 時間 教室名など

3日（金）・17日（金） 午前10時30分 ママのためのストレッ
チ体操

3日（金）・10日（金）
17日（金）・24日（金）

午前10時
 ～午後3時 保健師相談会

6日（月） 午前10時30分 川邉先生に学ぶ子育て
講座

8日（水） 午前10時15分 ママのためのピラティス

11日（土） 午前10時
 ～午後3時 土曜ひろば

13日（月） 午前10時30分 お誕生日会

15日（水）・16日（木） 午前10時
 ～午後3時30分

2 〜 3歳児　身体計測
と手形or足形ペッタン

22日（水） 午前10時15分 おやこヨガ

つどいの広場ハーモニー3月予定表

☎23-8994

↓ブログ↓ブログ

場所　Q-STA3階　対象　0 〜 3歳児と保護者
開館日・時間
月〜金曜日：午前10時～午後3時30分
各日とも正午～午後1時15分は利用できません
※参加無料・利用は予約制です
※27日（月）は休み
◎開館日や予定など、変更・中止になることが

ありますので、ブログを確認してください
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えがおいっぱい！ 子育て情報局

　「つどいの広場ハーモニー」では令和5
年度も4月から８回にわたって子育て講
座を開催します。県内の学校や子育て支
援センターで講演や子育て相談に活躍さ
れている川邉修作先生をお招きして「子
どもの心に育む信頼感」や「赤ちゃん返り
の対応」など子どもの「こころ」を一緒に
学びましょう。
　乳幼児とママの大切な時間の過ごし方
を学んで素敵な親子関係を築きませんか？
　パパやおじいちゃんおばあちゃんの参
加もお待ちしています。質問コーナーも
ありますので気軽に参加してください。
日時■4月17日（月）・5月15日（月）・7月3日
（月）・8月21日（月）・11月6日（月）・12月18
日（月）・1月22日（月）・3月4日（月）
午前10時30分
講師■カウンセリング心理士

川邉修作先生
※個別相談は予約が必要です

工事期間■3月1日（水）～31日（金）
※工事期間中の「つどいの広場にじいろ」は、3階多目的ホールになります
　利用の皆さんには、迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします
※詳しくは市のホームページを確認していただくか問い合わせてください
問合せ■子育て支援課　☎内線565

川邉先生に学ぶ子育て講座
と個別懇談

子育て支援センター改修工事のお知らせ



21

えがおいっぱい！ 子育て情報局えがおいっぱい！ 子育て情報局

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat
1 2 3 4

♪わらべうた

5 6 7 8 9 10 1 1
●ベビーマッサージ
ねんね・寝返り期
（生後1カ月）

♪親子ふれあい体操

12 13 14 15 16 17 18
★4カ月乳児健診 ♪読み聞かせ会

★1歳6カ月健診
●骨盤体操
★2歳児歯と
こころの相談

●ママのための
ピラティス
★3歳児健診

●ハローベビー
クラス

19 20 21 22 23 24 25
●ベビーマッサージ
ハイハイ・おすわり期
（生後6～12カ月）
♪子育て中の
就労相談

●ぽかぽか測定 ♪歯ピパク相談 ●9カ月の測定会

26 27 28 29 30 31
♪リトミックあそび

●：産前産後ケアルーム　♥：ファミサポ会員　♪：つどいの広場にじいろ利用者　★：健診など　■：1歳未満児

メンテナンス休館

　ファミリー・サポート・センターでは、地域の子育てに協力してくださる会員を募集していま
す。現在活躍中の会員の方々は「子どもが好き」、「子育てがひと段落した」、「退職したので地域で
人の役に立てることがしてみたい」など、参加のきっかけ
はさまざまです。地域の子育てに関心のある方はぜひ問
い合わせてください。
対象■市内にお住いの方
活動内容■子どもの預かり、送迎など

※活動の時間や内容に応じて報酬があります
問合せ■ファミリー・サポート・センター　☎内線580

子育て応援ネットワークに参加してみませんか？

3

※つどいの広場のお休み期間も育児相談など受け付けています　☎内線565

♪つどいの広場にじいろ　お休み（3/14〜18）

下吉田7-29-19　☎22-5155　 22-7666
開館時間　午前8時30分〜午後7時
※土曜日は午前8時30分〜午後6時
利用は学習室・多目的ホール以外、
全て前日までの予約が必要です
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Information scramble 情報スクランブル
新型コロナウイルス感染拡大の状況により、イベントや
相談会などが中止や延期になることがあります

夜間・休日当直医のお問い合わせ  富士五湖消防本部 ☎23-4444　

お知らせ　notice

春の全国火災予防運動    
『お出かけは　マスク戸締り　火の用心』 
3月1日（水）～ 7日（火）の1週間

　春は空気が乾燥し、強風による延焼拡大の危険性が大
きくなります。
　春の行楽シーズンで屋外の活動が増えることもあり、
住宅火災だけでなく林野火災が最も多くなる時期であり
ます。
　火の元をよく確認し、火災防止に努めましょう。
住宅防火　いのちを守る　10のポイント

4つの習慣
①寝たばこは絶対にしない、させない
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
③こんろを使うときはそばを離れない
④コンセントはほこりを清掃し、使わないときは抜く

6つの対策
①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなどは安
全装置の付いたものを使う

②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期
点検し、10年を目安に交換する

③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具や
衣類カーテンは防炎品を使用する

④火災を小さいうちに消すために、消火器などを設置し、
使い方を確認しておく

⑤高齢者や身体の不自由な人は避難経路と避難方法を
常に確保し、備えておく

⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などで、地域ぐるみ
の防火対策を行う

空き地火災を防止するポイント
　田畑や住宅建設予定の空き地などを所有・管理してい
る方は防火のため、年に数回、除草作業をしてください。

　期間中、午後9時にサイレンを鳴らします。お休み前に
もう一度火の元の点検を心掛けましょう。
問合せ■安全対策課　☎内線222
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わ
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な
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令和5年2月1日現在
富士吉田市住民基本台帳登録人口・世帯数
カッコ内は前月比

※住民基本台帳登録人口とは、住民基本台帳に登録され
た人口であり、直近の国勢調査人口を基本に算出した
現住人口とは差があります

人口 と世 帯

人口 47,235人     （-54）
男 23,245人     （-32）
女 23,990人     （-22）
世帯数 20,383世帯 （4）

高齢者の交通事故に注意!!

　市内の令和4年1～ 12月までの交通事故発生件数は
132件でした。そのうち65歳以上の高齢者の事故件数は
49件と全体の37.1％を占めています。高齢者の方は被害
者になるばかりでなく、車の運転などで加害者になる場
合も増えてきています。
【高齢者の交通事故の特徴】
①自宅近くでの発生が多い　②夕方や夜間の発生が多い
③横断歩道のない場所での発生が多い
【歩行者の事故を防止するポイント】　
①通り慣れた道でも、気を抜かずに車に注意する
②夜間の外出は、明るい色の服装や反射材を着用する
③横断歩道や信号機のある所を横断する
　交通事故を起こしたり、事故に遭わないためにお互い
に交通ルールを守り、反射材を身につけるなど交通事故
を防ぐための工夫と努力が大切です。
問合せ■安全対策課　☎内線221

ふるさと納税推進室から

　2月から、ふるさと納税ポータルサイト「さとふる」の返
礼品として、ふるさと納税返礼品PayPay商品券の取扱い
を開始しました。PayPay商品券の利用拡充のため、対
象店舗である加盟店を募集します。PayPay商品券の利
用ができるものは、総務省が定める地場産品基準に適合
するものに限ります。詳しくは問い合わせてください。
問合せ■ふるさと納税推進室　☎内線783
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Information scrambleInformation scramble
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指定給水装置工事事業者の指定

　次の事業者が新たに指定給水装置工事事業者として
指定されましたので、富士吉田市指定給水工事事業者規
定第10条に基づきお知らします。
事業者名■ST水道メンテナンス（株）／代表者■武川　健
住所■甲府市千塚2-5-12／電話■055-231-5405
FAX■055-231-5407
問合せ■上下水道管理課　☎内線611

カメムシ防除　景観保全のための一斉野焼き

　カメムシの発生抑制には地域一丸となった取り組みが
重要です。所有や耕作している農地の野焼きに協力をお
願いします。
日時■3月19日（日）  午前9時～正午  集合：午前8時45分　
※防災対応の為、地区を区切り30分毎を目安に実施しま
す　予備日：3月26日（日）

集合場所■城山東農村公園駐車場
対象地区■城山東基盤整備地区
注意事項■①着火器具などやバケツ、水道ホースなど必
要な用具は持参してください。②隣地などへの延焼に注
意してください。③消火するまで必ず火を監視してくださ
い。④午後は風が強くなるため野焼きはしないでくださ
い。
城山東地区周辺にお住まいの皆さんへ
　風向きによって灰やススが舞う可能性があります。洗
濯物は屋内に干すなど、協力をお願いします。
問合せ■農林課　☎内線411

環境美化センターから

粗大ごみの戸別有料収集
　粗大ごみの戸別収集（有料）を行います。収集できな
い物や収集品目の数え方は、ごみ分別マニュアルまたは
市のホームページを確認してください。
※1回の収集につき最大9個まで
　各日先着15件

「可哀想」という気持ちだけで野良猫にご飯をあげていま
せんか？
　「さくらねこ・TNR活動」を行っています。野良猫が増え
てお困りの方は問い合わせてください。
問合せ■環境美化センター　☎22-0030

おくやみコーナーの予約受付を開始しました！

　遺族の方が、市役所で行う手続きを少しでも分かり
やすくワンストップで済ませていただけるよう「おくやみ
コーナー」を設けました。利用するには事前に予約が必要
です。
　遺族の方が行う手続き全般をまとめた「おくやみハン
ドブック」も用意していますので利用してください。
予約方法■電話予約　☎22-1277　受付：月~金曜日
　　　　  午前9時～午後4時（祝日は除く）
問合せ■市民課　☎内線166

申込締切日 収集日

3月  7日（火） 3月17日（金）

3月14日（火） 3月24日（金）

3月28日（火） 4月  7日（金）

1個　 1,300円 4個　 2,450円 7個　 4,700円
2個　 1,500円 5個　 3,200円 8個　 5,450円
3個　 1,700円 6個　 3,950円 9個　 6,200円

LINE公式アカウント

友だち募集中
@fujiyoshidashi

LINEの「友だち追加」か
ら

ID
検
索
す
る
か

QRコードをスキャンし
て
く
だ
さ
い
。
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募集　recruitment

産前産後期間の国民年金保険料が免除され
ます！

　免除された期間は保険料を納付したものとして老齢基
礎年金の受給額に反映されます。
免除される期間■出産予定日または出産日が属する月の
前月から4カ月間　※多胎妊娠の場合は、出産予定日ま
たは出産日が属する月の3カ月前から最大6カ月間
免除の対象■国民年金第1号被保険者で、出産予定日ま
たは出産日が平成31年2月1日以降の方。
届出先・必要書類■市民課年金担当
・運転免許証、パスポートなどの本人確認書類
・母子健康手帳などの出産予定日または出産日が確認
できるもの
問合せ■日本年金機構大月年金事務所
　　　　☎0554-22-3811　
　　　　市民課　☎内線146・147・148

市民農園で手作りの野菜を作ってみません
か？

　小面積の農地を利用して野菜の栽培を実際に体験す
ることができます。丹精こめて作った野菜の収穫の喜び
を味わってみませんか！
農園■上吉田第一：富士保育園北側（上吉田7丁目）／上
吉田第二：吉田小学校北側（上吉田3丁目）／下吉田：東
町スポーツ広場東（下吉田8丁目）／竜ヶ丘第一：源

げ ん か じ

鍛治
鉄工所西（竜ヶ丘3丁目）／竜ヶ丘第二：安田商事交差点
東側（竜ヶ丘2丁目）
【貸出内容】
貸出期間■4月～翌年2月末日／貸出区画■1世帯1区画
区画面積■1区画 約30～ 45㎡／貸出賃料■無料／対象
■市内にお住まいの方／申込期間■3月13日（月）～ 27
日（月）／申込方法■指定の申込書を農林課へ提出／申
込書■農林課で配布または市のホームページからダウン
ロードできます
申込み・問合せ■農林課　☎内線411・412

令和6年富士吉田市二十歳を祝う会実行委員
募集

活動時期■5月頃から二十歳を祝う会当日までに3回～ 5
回程度　
募集締切日■4月1日
応募資格■平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの
市内中学校卒業の方
活動内容■二十歳を祝う会全体の企画・運営
申込み・問合せ■生涯学習課　☎内線521

市税などの納付は便利な口座振替をお勧め
します

　市県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税・
介護保険料・後期高齢者医療保険料の市税などは、口座
振替により預金口座から自動的に振替納付することがで
きます。
　口座振替は税目ごとで受け付けています。新たに介護
保険料や後期高齢者医療保険料の納付がある方は、ぜ
ひ口座振替を利用してください。
申込方法■金融機関か収税課に申請書を提出
【金融機関での申し込み】
持ち物■預貯金通帳・通帳印
【収税課での申し込み】
持ち物■キャッシュカード
※暗証番号の入力が必要です
※キャッシュカードの種類によって取り扱いできないこと
があります

【口座振替の申し込みができる金融機関】
山梨中央銀行、都留信用組合、山梨信用金庫、山梨県民
信用組合、中央労働金庫、ゆうちょ銀行・郵便局、クレイン
農業協同組合
問合せ■収税課　☎内線121・122

有
料
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TEL:0555-22-2161  https://www.yoshidagas.co.jp/

ガスも電気も吉田ガス

太陽光発電支援サービス太
5.8.12.15.18.21.26.28.31
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