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Information scramble

グラウンド・ゴルフ会員募集

　男女、年齢を問わず大歓迎です。
　グラウンド・ゴルフを一緒に楽しみませんか？
※道具は貸し出ししています
練習日■水・土曜日　午前8時30分～正午
場所■パインズパーク　冬季：笹子コミュニティ広場
申込み・問合せ■グラウンド・ゴルフ協会
事務局長　堀内昭男　 090-2244-3074

富士さんへ謹賀新年～富士山あて年賀状～

　世界遺産登録10周年を迎える富士山への年賀状を全
国から募集します。 ※応募は1人1点まで
　応募作品の中から入選作品を200点選び、その中から
20点の入賞作品を決定します。
募集締切日■1月16日（月）
応募規定■○年賀状として創作されていること。
○富士山のイラストと富士山へのメッセージが書かれて
いること。

○郵便はがきか、同サイズの用紙を使用すること。
○画材や画法は自由。展示することを想定し平面な作品
であること。 

○写真や既製のイラストの使用は不可。応募者本人が著
作権を有し、未公開の デザインに限る。 

○はがきのあて名面に①～⑤の応募者情報を明記する
こと。 ①氏名  ②年齢（学校名/学年）  ③住所  ④TEL

   ⑤募集を知ったきっかけ
入賞発表■2月中旬に富士山ボランティアセンターのホー
ムページで入賞作品を発表します。 入賞と入選者には、
賞品・記念品の発送をもって通知します。
　その他の詳しいことは富士山ボランティアセンターの
ホームページか電話で問い合わせてください。
申込み・問合せ■
〒401-0301　富士河口湖町船津6663-1
富士山ボランティアセンター「富士さんへ謹賀新年」係
 ☎20-9229
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◆売上の一部が社会貢献に使われます。
◆シールを集めると商品券として使えます。

シール集めて社会貢献シール集めて社会貢献

●富士ゑびす商店会　●中央通り商店街　●七日会　●本町名店街　●のれん会
●稲荷坂商店会　●本町三丁目商栄会　●本町二丁目商店街　●月江寺大門商店会

商業連合会加盟商店会 取
扱
店
は
こ
の

「
の
ぼ
り
」が
目
印
で
す

スピードスケート少年団　団員募集

　スケート競技を通じて、子どもたちの心身の成長につ
なげるために活動しています。主な活動は冬季ですので、
他の少年団などと掛け持ちもできます。
対象■小学1～ 4年生／活動期間■12月上旬～ 2月末
練習日■週3日  月・水・金曜日　午後5時～ 6時30分
練習場所■富士急ハイランドセイコオーバル
会費■団費：3000円　滑走料：1回400円
その他■入団後、スポーツ保険に加入してください。申し
込み、問い合わせは午後5時以降にお願いします。
申込み・問合せ■富士吉田スケートクラブ
　　　　　　　雨宮　 090-4366-4549
　　　　　　　保護者会長 渡辺　 080-6538-3254　

市民課から

マイナンバーカードの休日交付をしています！
　開庁時間や水曜日の午後7時までにマイナンバーカー
ドを受け取りに来ることができない方のために、毎月第2
土曜日に受取窓口を開設しています。
　土曜日の交付を希望する方は、受取希望日の前日ま
でに予約をお願いします。
※予約の状況によっては希望の日時に添えないことがあ
ります
日時■1月14日（土）　午前9時～正午
申込締切日■1月13日（金）（土・日曜日、祝日を除く）
コンビニ交付が休止になります
　年末年始は住民票の写しと印鑑登録証明書のコンビ
ニ交付が利用できません。
　ご不便・ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いし
ます。
期間■12月29日（木）～令和5年1月3日（火）
問合せ■市民課　☎内線455
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空き家をお持ちの方へ　空き家バンクに登録しませんか？　 ☎ 73-9445　

RIZAP健康セミナー参加者を募集します！

対象■市国民健康保険に加入の40～ 74歳の方
参加料■無料／定員■先着40名
内容■全2回「健診値改善編」　各90分
　　  （講義60分、運動30分）　両日参加できる方
          DAY1：2月5日（日）　午後2時
          DAY2：3月19日（日）　午後2時
場所■富楽時／特典■参加者全員に冊子「ライザップダイ
エットダイアリー」をプレゼント
申込締切日■1月13日（金）
申込み・問合せ■国民健康保険室　☎内線116

人と人とをつなぐ絆づくり講演会

　人と人との「つながり」を実感できる地域づくりに向け
た講演会を開催します。身近な人が自ら命を絶つという
悲しい出来事を防ぐため「命の門番」と言われるゲート
キーパーについて学んでみませんか。
日時■2月7日（火）　午後2時　開場：午後1時30分／場
所■ぴゅあ富士3階大研修室／対象■どなたでも／講師■
志田  博和 氏（山梨県立精神保健福祉センター所長、精
神科医）／参加料■無料
定員■先着70名程度　※事前申込制
申込み・問合せ■富士・東部地域県民センター　
　　　　　　　☎0554-45-7800
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●法律相談
4日（水）・17日（火）
2月 7日（火）・21日（火）
午後 1時～ 4時　市役所東庁舎 2階
◎予約制（電話で事前予約／ 1人20分間、1
日9人まで）

◎相談日の 1カ月前から受け付けます。
対象は市民の方のみで、相談内容は1人1件
とし、代理人による相談はご遠慮ください。
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●司法書士相談
（山梨県司法書士会富士吉田支部）
10日（火）　午後 1時～ 4時　
※電話相談も可　市役所東庁舎  2階
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●教育相談
毎週月～金曜日（要予約）  午前 10時～正
午、午後 1時～ 4時　市役所東庁舎 4階
※電話相談も可
☎ 24-7044（専用） 0120-24-7044
問合せ■教育研修所

●不動産相談
20日（金）　午後 1時～ 4時　　
市役所東庁舎  2階
※予約不要
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●行政相談
18日（水）　午後 2時～ 4時　　
市役所東庁舎  2階
問合せ■市民協働推進課　☎内線 203

●人権・身上相談
第2・4金曜日  午後1時～4時     
市役所1階 相談室
問合せ■福祉課　☎内線 113

●婦人相談（配偶者による暴力など）
火・水・木曜日   午前9時～午後4時30分
市役所 1階 福祉課　※電話相談も可
問合せ■福祉課　☎内線 164

●税の無料相談
11日（水）  午後1時～ 4時  市役所東庁舎 2階
※相談は事前予約制（開催日前日の午前中
までです）

予約連絡先■東京地方税理士会大月支部
事務局　☎ 22-8481
問合せ■収税課　☎内線 121

●家庭児童相談
月～金曜日　午前 9時～午後 4時
子育て支援センター 1階　※電話相談も可
問合せ■子育て支援課　☎内線 562

●消費生活・多重債務相談
月～金曜日（祝日を除く）　午前 9時～正
午　午後 1時～ 4時 30分
富士吉田市消費生活センター（市役所東庁舎 1階）
☎ 22-1577（相談専用）

●年金相談
11日（水）　午前 9時 30分～午後 4時
富士吉田商工会議所　
大月年金事務所
※要事前予約
　予約連絡先　☎0570-05-4890

●発明（工業所有権）相談
10日（火）　午後 1時～ 4時
富士吉田商工会議所（弁理士 堀内 正優）
☎ 24-7111
※要事前予約（開催日前週の金曜日まで）

●記帳・税務相談
20日（金）　午前 10時～午後 4時　
富士吉田商工会議所　☎ 24-7111
※相談対象：会員

無料相談無料相談

富士山自然ガイド　    
スキルアップセミナー 2022

　講師をお招きして、富士山とその周辺の自然ガイドに
役立つ、最新の研究と実践を通してわかってきたことを
お伝えする講座です。詳しくはホームページをご覧くださ
い。
日時■2月11日（土）　午後1時30分～ 4時／テーマ■「空
飛ぶタネ：ホシガラスはゴヨウマツの富士登山を助けて
いる！」／講師■別宮 有紀子 教授（都留文科大学）／参
加料■無料／申込開始日■1月11日（水）
会場定員■先着50名　※会場参加、オンライン視聴とも
に事前申込が必要です
問合せ■富士山科学研究所　広報・交流担当
             ☎72-6206

御師旧外川家住宅     
富士山への道（鉄道編）大宮仁コレクション

　富士山に徒歩で向かっていた時代が馬車鉄道から電
気鉄道へと変遷。その鉄道を担った富士山麓鉄道の歩み
を紹介します。
期間■1月4日（水）～ 2月27日（月）
観覧料■大人100円　高校生まで50円　※市内小・中・
高の在学生、65歳以上の市民は無料。1月30日（月）まで
は市民無料
休館日■火曜日
問合せ■歴史文化課　☎24-2411

催し物　events
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◆確かな技術で安心のメガネをお作りします
◆近視・遠視・乱視・老眼すべてOK
◆大切な目のために日本製レンズを使用します
◆保証をおつけします

◆確かな技術で安心のメガネをお作りします
◆近視・遠視・乱視・老眼すべてOK
◆大切な目のために日本製レンズを使用します
◆保証をおつけします

ご存知ですか？ 補聴器と集音器の違い

価格 39,800円より当店では、試聴サービスも行ってい
ますので、お気軽にご利用ください。

補聴器…「聴力に合わせた調整をします。」
出力制限、ハウリング防止機能など聞こえの不自由な
人の使用に配慮された開発・製造がされています。

集音器…「すべての音を大きくします。」調整が出来ないため、騒音もひろい
やすく大きな音を聞き続けることで耳に負担がかかる事があります。

出張訪問サービスご利用ください
メガネ・時計・補聴器・お困りの事がございましたら、お気軽に
ご相談ください。ご自宅等へお伺いいたします。 営業時間/AM10:00～PM6:30  定休日/木曜日、第1・第3日曜日

〒403-0004  富士吉田市下吉田5-2-1

富士吉田スポーツ協会から

体幹トレーニング
　筋肉のバランスを整えることで体全体の安定性が高ま
り、けが予防や腰痛予防にも効果的です。体力向上、競
技パフォーマンス向上なども期待できます。
日時■1月14日～ 3月11日（毎週土曜日　全8回）　午前
10時～ 11時／場所■鐘山スポーツセンター　スポーツ
教室／持ち物■ヨガマット・飲み物・タオル
対象■高校生以上／定員■18名／参加料■4,000円
ふらっと流筋トレ
　ストレッチ・筋力トレーニングの他、脳トレや道具を
使ったゲームなどを、みんなで笑いながら行っております。
是非参加してみてください。
日時■①1月24・31日、2月21・28日、3月7・28日（火）　午
前9時15分～ 10時15分、午前10時30分～ 11時30分
②1月6・20日、2月3・17日、3月3・17日（金）　午後2時～
3時　③1月12・26日、2月9・16日、3月9・23日（木）　午
前10時～ 11時　④1月13・27日、2月10・24日、3月10・
24日（金）　午前10時～ 11時／場所■①②富楽時、③鐘
山総合体育館、④明見コミセン／対象■市内在住の60歳
以上の方／参加料■1回200円　※初回は無料

トレーニングルーム初心者講習会
　利用するには初回講習の受講が必要です。予約制に
なりますので、希望の方は電話で予約してください。高校
生以上が利用できます。
日時■1月11・18・25日（水）　午後6時15分
　　 　   14・21・28日（土）　午後3時30分
申込み・問合せ■富士吉田スポーツ協会　
　　　　　　　☎24-3633

働く女性のための基礎知識

　働きたいと考える女性が職場で
能力を発揮し活躍できる社会を実
現するため、“女性が知っておきた
い”法知識を学びます。性別を理由
とする採用や昇進などの差別的扱
い、男女間の賃金格差、出産や子育
て期に役立つ法知識など、社会人
女性にぜひ聞いて欲しい内容です。
日時■1月21日（土）　午後2時～ 3時30分／講師■石川　
恵 氏（山梨県弁護士会所属）／受講料■無料／対象■ど
なたでも／定員■20名、オンライン20名　※事前申込制
申込み・問合せ■ぴゅあ富士　☎0554-45-1666

日商簿記検定

日時■2月26日（日）／場所■未定／対象■どなたでも
受験料■2級4,720円、3級2,850円／定員■未定
申込期間■1月10日（火）～ 23日（月）
申込方法■インターネットで申し込み
問合せ■富士吉田商工会議所　☎24-7111

日本野鳥の会　富士山麓支部

富士吉田農村公園「冬鳥探鳥会」
日時■1月15日（日）　午前8時／集合場所■農村公園駐
車場／持ち物■観察道具、雨具／期待される鳥■タシギ、
タヒバリ、マガモ、コガモ、ハシビロガモなど
申込締切日■1月8日（日）
申込み・問合せ■小澤　☎23-1214

富士宮沼久保　水辺の樂校
日時■2月4日（土）　午前7時／集合場所■河口湖駅前
持ち物■観察道具、雨具／期待される鳥■オシドリ、イカ
ルなど／申込締切日■1月28日（日）
申込み・問合せ■水越　☎23-8369
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行政情報・観光情報・災害情報は　エフエムふじごこ　 76.8MHz　

　

ふじさんホール（富士五湖文化センター）
◆8日（日）　令和5年富士吉田市二十歳を祝う会　
　式典 午後2時（アトラクション　午後1時）
　《問》生涯学習課　☎内線523　成人対象者のみ入場可
◆25日（水）～ 27日（金）　JANOG51 Meeting　午前10時　
※25日は午後1時

　《問》（株）YBS T&L　☎ 055-231-3370　関係者のみ　

市民会館 3階小ホール

◆31日（火）　富士の里市民大学1月必修講座　午後1時30分
　《問》生涯学習課　☎内線523　  

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止になるこ
とがあります

1月の休館日
12月29日（木）～ 1月3日（火）

10日（火）・16日（月）・23日（月）・30日（月）

問合せ■市民会館　☎23-3100

ふじさんホール・市民会館
1月の催し物

県立富士山世界遺産センターから

県立富士山世界遺産センター企画展  
「吉田－富士山北面の登拝拠点－」
　吉田は、吉田口登山道の玄関口として栄えました。富
士山へ向かって南北方向に延びる今日の町割の原形が
成立したのは元亀3年（1572）。2022年で450年が経過し、
「節目」として吉田の歴史を振り返ります。
期間■2月27日（月）まで　※1月24日（火）は南館休館
場所■富士山世界遺産センター　南館／入場料■無料
問合せ■調査研究スタッフ　☎72-2314
富士山レンジャー写真展2022
　富士山レンジャーが巡回中に発見した富士山の美し
い写真や、環境問題を撮影した写真を展示します。
期間■1月6日（金）～ 30日（月）
場所■富士河口湖町役場／入場料■無料
問合せ■富士山憲章山梨県推進会議　☎20-9229

法律扶助の日無料相談会

日時■1月28日（土）　午後1時15分～ 4時30分
場所■山梨県弁護士会館
相談内容■離婚・相続、土地・建物の賃貸借、交通事故・
損害賠償、サラ金等消費者問題　など
申込み・問合せ■山梨県弁護士会館　☎055-235-7202

地方相談室県民相談会を開催します

　日常生活の困りごとはありませんか？事前の予約は不
要ですので、直接会場にお越しください。
日時■1月27日（金）　午前8時30分～午後5時／場所■
南都留合同庁舎1階　県民生活センター地方相談室
内容■家族、相続、近隣、金銭賃借、土地・住宅などの法律
相談、交通事故相談、消費生活相談、労働相談
相談料■無料
問合せ■山梨県県民生活センター　☎055-223-1571

求職者支援訓練・受講者募集

　求職者支援訓練は、求職者を支援する国の制度で、職
業訓練を受講してスキルアップを図り、早期就職の実現
を目指す厚生労働大臣認定の公的職業訓練です。また、
一定要件を満たす場合、訓練受講期間中に雇用保険又
は職業訓練受講給付金が支給されます。
訓練内容■OA事務（パソコン活用）、宅建、Webデザイ
ン、IT、介護など／受講方法■通所、オンライン、eラーニ
ング　※訓練コースにより異なります／訓練期間■1カ月
～ 5カ月／受講料■無料　※テキスト代、任
意の検定試験受験料などは自己負担
就職支援■訓練期間中、訓練終了後も、ハ
ローワークによる就職支援が受けられます。
申込み・問合せ■ハローワーク富士吉田　☎23-8609

有
料
広
告

〒403-0014　富士吉田市竜ヶ丘1-12-19
TEL 090-4067-3108 無料相談もあります！
Mail：shimcafe.0917@gmail.com

HPはこちらHPはこちらHPはこちら
☆対面ヒーリング
　（カウンセリング+ヒーリング）
☆スピリチュアルカウンセリング
☆遠隔ヒーリング（オンライン）

☆対面ヒーリング
　（カウンセリング+ヒーリング）
☆スピリチュアルカウンセリング
☆遠隔ヒーリング（オンライン）

☆対面ヒーリング
　（カウンセリング+ヒーリング）
☆スピリチュアルカウンセリング
☆遠隔ヒーリング（オンライン）

「人生の新しい選択肢があります」
　　　   生き方に迷ったり、新しい道を模索している人が訪れる場所
「人生の新しい選択肢があります」
　　　   生き方に迷ったり、新しい道を模索している人が訪れる場所
「人生の新しい選択肢があります」
　　　   生き方に迷ったり、新しい道を模索している人が訪れる場所

ヒーリングサロン

志村 仁（ヒーリングカウンセラー・看護師）

しむしむスピリチュアルYouTube
インスタグラム  shim_spi
Hitoshiのヒーラーブログ

有
料
広
告
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情報スクランブル 市役所の電話番号 ☎ 22-1111　https://www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/　katsudo@city.fujiyoshida.lg.jp

Information scramble

保健・福祉 health & welfare電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付
金

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏ま
え、特に家計への影響が大きい低所得世帯に対して支援
します。
令和4年度住民税非課税世帯
対象■令和4年9月30日に、本市に住民登録があり、世帯
全員の令和4年度住民税が非課税の世帯／支給額■1世
帯5万円／支給方法■確認書などを郵送します。内容を
確認し記入の上、期日までに返送してください。
家計急変世帯
対象■令和4年1月以降の収入が減収し、世帯全員のそ
れぞれの1年間の収入見込み額が住民税非課税相当に
なった世帯／支給額■1世帯5万円／申請方法■申請書
に記入して、窓口か郵送で提出してください。給与明細、
令和4年度課税（もしくは非課税）証明書などの令和4年
の世帯員全員の収入が確認できる書類やマイナンバー
カード・運転免許証の写しなどの本人確認書類、通帳写
しなどの振込銀行口座の確認書類が必要です。
※申請書などは窓口かホームページからダウンロードで
きます

　電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援金の「振り込
め詐欺」、「個人情報の詐取」に注意してください。
問合せ■福祉課　☎内線161・113

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生
活支援特別給付金の申請はお済ですか？

申請締切日■2月28日（火）
支給額■児童1人あたり5万円
　詳しくは市のホームページ
をご覧ください。
　すでにどちらかの給付金の
支給対象になった児童は、対
象外です。
問合せ■子育て支援課　
　　　  ☎内線565

献血に協力してください

　献血活動を市役所中庭駐車場で実施します。血液は、
人工的に造ることができず、また長期間の保存もできま
せん。そのため、輸血に必要な血液を十分に確保する為
には皆様の献血が必要になります。大切な命を救うため
にご協力お願いします。
日時■1月26日（木）　午前10時～正午、午後1時30分～
3時30分／場所■市役所中庭駐車場
対象■16～ 69歳までの健康な方　
※65歳以上の方は、60～ 64歳の間に
献血経験がある方に限ります

問合せ■福祉課　☎内線161

就職職業相談（生活困窮者・ひとり親家庭）

　生活困窮者・ひとり親家庭を対象にハローワーク富士
吉田による巡回相談を行います。
日時■1月17日（火）　午前9時～正午
場所■市役所1階　福祉相談室
問合せ■福祉課　☎内線199

障害者の相談窓口「ふじのわ」

　障害の種別や年齢、障害者手帳のある・なしにかかわ
らず、障害のある方（疑いのある方を含む）や家族などか
らのお困りごとに、相談支援専門員や社会福祉士・精神
保健福祉士などの専門性のある職員が相談に対応しま
す。相談は無料です。気軽に相談してください。
開所日時■月～金曜日（祝日、12月29日から1月3日を除
く）　午前8時30分～午後5時15分
場所■市役所1階
問合せ■ふじのわ　☎28-6255
　　　　　　　  　 22-1122

ひとり親世帯
はこちら

それ以外
はこちら
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文　芸　書

児童書・ヤングアダルト

ビジネス・くらしに役立つ生活書・教養書

＊失踪願望。コロナふらふら格闘編
＊こりずに　わるい食べもの

＊ひとりで楽しく生きるための　お金大全
＊米粉10レシピ

＊かがみのなかの　ボクとぼく
＊ヤングケアラー　考えよう、
　だれも取りのこさない社会

※新着資料は入荷の都合により貸出が遅れるこ
とがあります

（椎
し い な

名 誠
まこと

）
（千

ち は や

早 茜
あかね

）
ほか

（板
いたくら

倉 京
みやこ

）
（高

たかはし

橋 ヒロ）
ほか

（あんず ゆき）

（濱
はましま

島 淑
よ し え

惠）
ほか

1～3日（年始）・8日（日・臨時）・9日（月・祝）・16日（月）・23日（月）・30日（月）・31日（月末休館日・火）
※新型コロナウイルスの影響により、休館日などが変更、催し物などが延期や中止になることがあります今月の休館日

市立図書館 ☎22-0706　　 24-4831 ホームページ https://flib.fujinet.ed.jp/

今月の新着図書 『2023！としょかん福袋＆絵馬　願いが叶うかもspecial』
　普段読まないジャンルの本に目を向けてもらうきっかけづくりにしませ
んか！？
開始日■1月4日（水）（在庫が無くなり次第終了）
内容■
●福袋：普段は読まないような本にもチャレンジ

してみてください☆
さまざまなジャンルから図書館員が選ん
だ本を福袋という形で貸出します。

●絵馬：図書館オリジナルの絵馬に、今年の願い
ごと・抱負を書いてみませんか？
抽選で一名の願いを図書館が叶えます♪

2枚の写真をよーく見比べて、まちがいを7個探してね♪
広報を持って、回答を図書館に提出してください！
◇提出してくれた方全員に、オリジナルグッズイベントポイントをプレゼント！
◇さらに！正解者の方には、先着100名に粗品をプレゼント！
提出期限■1月10日（火）～24日（火）　図書館開館中／対象■どなたでも

新年は1月4日（火）10時から開館します！
1月8日（日）は、臨時休館です。

お知らせ
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「
日
本
女
性
会
議 

２
０
２
２

　

 

in 

鳥
取
く
ら
よ
し
」参
加
者
レ
ポ
ー
ト

　

藤
原
光
親
は
京
都
の
貴
族
で
あ
り
、

後ご

鳥と

ば羽
上じ

ょ
う
こ
う皇

の
側
近
と
し
て
活
躍
し

た
人
物
で
す
。

　

当
時
、後
鳥
羽
上
皇
と
鎌
倉
幕
府

三
代
将
軍
源み

な
も
と
の
さ
ね
と
も

実
朝
は
良
好
な
関
係
に

あ
り
、実
朝
の
後
継
者
と
し
て
後
鳥

羽
上
皇
の
皇お

う
じ子

を
迎
え
る
話
も
進
ん

で
い
ま
し
た
が
、１
２
１
９
年
、鶴つ

る
が
お
か岡

八は
ち
ま
ん
ぐ
う

幡
宮
で
、前
将
軍
源み

な
も
と
の
よ
り
い
え

頼
家
の
子
公こ

う

暁ぎ
ょ
うに

実
朝
が
暗
殺
さ
れ
た
こ
と
で
、朝

廷
と
幕
府
の
良
好
な
関
係
が
暗
転
し

ま
す
。

　

ま
ず
、実
朝
の
後
継
者
の
話
が
白
紙

に
な
り
、摂せ

っ
か
ん
け

関
家
の
九く

じ
ょ
う
け

条
家
の
子
息
三み

寅と
ら

を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。後
見

役
に
な
っ
た
の
が
、執
権
北ほ

う
じ
ょ
う条

義よ
し
と
き時

と

姉
の
政ま

さ
こ子

で
す
。し
か
し
、後
鳥
羽
上

皇
は
、実
朝
の
暗
殺
を
防
げ
な
か
っ
た

義
時
と
幕
府
へ
の
信
頼
を
失
い
、義
時

の
追つ

い
と
う討

を
決
心
し
ま
す
。１
２
２
１
年

の
承じ

ょ
う
き
ゅ
う久の

乱
の
始
ま
り
で
す
。こ
の
事

態
に
動
揺
が
広
が
る
中
、政
子
が
演
説

を
行
い
、幕
府
が
結
束
す
る
こ
と
が
で

き
た
と
い
う
の
は
有
名
な
話
で
す
。そ

し
て
、幕
府
が
京
都
へ
向
け
て
出
兵
し

て
1
カ
月
も
経
た
ず
に
、幕
府
軍
は
勝

利
し
ま
す
。こ
の
戦
後
処
理
で
、後
鳥

羽
上
皇
は
隠お

き岐
に
流
さ
れ
、追
討
の

宣せ
ん
じ旨

を
作
成
し
た
光
親
も
幕
府
に
捕

ら
え
ら
れ
ま
す
。そ
し
て
、関
東
へ
護

送
さ
れ
る
途
中
、籠か

ご
さ
か坂

峠と
う
げで

斬ざ
ん
し
ゅ首

さ
れ

ま
す
。記
録
に
よ
れ
ば
、光
親
は
後
鳥

羽
上
皇
に
挙
兵
を
留
め
さ
せ
る
た
め
、

度
々
諫い

さ

め
ま
す
が
、翻
意
さ
せ
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。ま
た
、後
に

後
鳥
羽
上
皇
を
諫
め
る
た
め
に
執
筆

し
た
書
状
が
数
十
通
見
つ
か
っ
た
時
、

義
時
の
息
子
泰や

す

時と
き

は
、光
親
の
処
刑
を

悔
や
ん
だ
と
し
ま
す
。

　

現
在
、籠
坂
峠
の
森
の
中
に
光
親
の

墓
所
の
石
碑
が
建
ち
、国
道
沿
い
に

遥よ
う
は
い
じ
ょ

拝
所
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

大
明
見
の
金か

な
や
ま山

神
社
は
藤
原
光
親
を

祭
神
と
し
、境
内
に
は
光
親
の
首
を
埋

葬
し
た
と
い
う
首
塚
が
あ
り
ま
す
。

第
1
分
科
会 

S
D
G
s

　

高
校
生
7
チ
ー
ム
が
、地
元
の
問
題

点
を
見
つ
め
持
続
可
能
な
社
会
の
実

現
を
目
指
し
た
取
り
組
み
を
紹
介
し

ま
し
た
。な
か
で
も
農
業
高
校
の
生
徒

が
取
り
組
ん
だ「
青
パ
パ
イ
ヤ
」の
生
産

は
、コ
ス
ト
が
低
い
上
高
齢
者
で
も
比

較
的
栽
培
し
や
す
い
こ
と
、生
産
・
加

工
・
販
売
の
6
次
産
業
化
へ
の
取
り
組

み
な
ど
か
ら
、鳥
取
の
新
特
産
物
に
な

り
つ
つ
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。高
校

生
が
こ
の
よ
う
な
視
点
を
も
っ
て
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
は
、過
重
労
働
に
な

り
や
す
い
農
業
に
明
る
い
兆
し
が
見
え

素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

  　
　
　
　
　

   （
渡
辺
て
ゑ
子
委
員
）

第
6
分
科
会 

子
ど
も
の
権
利

　

障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
共
に
学

び
育
つ
、子
ど
も
た
ち
が
多
様
性
を
受

け
入
れ
認
め
合
い
、だ
れ
も
排
除
さ
れ

な
い
た
め
に
大
人
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
―
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画「
み
ん
な

の
学
校
」の
元
校
長
の
講
演
を
通
し
、

教
職
員
・
保
護
者
・
地
域
、全
て
の
人
が

学
校
を
つ
く
る
当
事
者
に
な
り
、大
人

の
チ
ー
ム
力
で
子
ど
も
を
育
ん
で
い

く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。私

は
、富
士
吉
田
ふ
れ
あ
い
隊
の
一
員
と

し
て
吉
田
小
学
校
の
登
校
の
見
守
り

を
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
達
が
笑
顔
で

過
ご
せ
る
よ
う
少
し
で
も
役
に
立
ち

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、全
体
を
通
し
、登
壇
者
や
運

営
な
ど
に
若
い
世
代
の
活
躍
が
光
っ
て

い
ま
し
た
。富
士
吉
田
も
た
く
さ
ん
の

住
民
が
街
を
元
気
に
し
よ
う
と
活
躍

し
て
い
ま
す
。市
民
一
人
一
人
が
協
力

し
合
う
魅
力
あ
る
我
が
街
を
ア
ピ
ー

ル
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
（
小
林
ひ
と
み
委
員
）

日本女性会議に参加した市男女共同参画推進委員のレポートから抜粋して掲載しました。

金山神社の首塚

  
藤ふ

じ

わ

ら

の原 

光み

つ

ち

か親    　

  

１
１
７
６
年
生　

１
２
２
１
年
没



問合せ■ふじよしだ定住促進センター ☎︎73-9445

　こんにちは、ふじよしだ定住促進センターです。
　あけましておめでとうございます。本年もどうぞよ
ろしくお願いします。
　さて、2023年最初の「日々、ながれる」はふじよし
だ定住促進センターの活動報告をさせていただき
ます。
　2022年も移住相談はもちろん、空き家バンクや奨
励金、お試し滞在施設NERUTOCO棟の利用など、
多くの方に問合せいただきました。
　また、5月から本町通りに開設した相談窓口“よし
だの暮らしの相談室”も地元の小学生や地域の皆さ
んにたくさん利用していただきました。その中でも、
毎週木曜日に開催している「まちなかお茶会」は移
住者だけではなく地元の皆さんも交えた交流の場
になっています。先日は移住者の方が『自宅ででき

るおいしいコーヒーの淹れ方』をレクチャーしてくだ
さり、たくさんの方に参加していただきました。
　本年も地元の方と移住者の方の関わりをたくさ
ん持てるように、コミュニティーの輪を広げられる企
画を開催していきたいと思います。

Fuj iyoshida Residency Promot ion Center 
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未病都市日本一を目指す未病都市日本一を目指す
富士吉田医師会長　刑部光太郎先生富士吉田医師会長　刑部光太郎先生

　本市は、全国に先駆け
て『未病都市日本一』を
目指して、動き出していま
す。日本の将来予測は、
厳しいです。ショッキング
な少子高齢化時代が始ま
りました。2025年には国

民の4人に1人が、75歳以上の後期高齢者になり
ます。日本の総医療費は、約44兆円です。現在、
日本の借金は1217兆9000億円で、国民一人当
たり1000万円以上の負担ですが、今日生まれた
子供は、更に高額な借金を背負っていくことにな
ります。この負担は、子孫の税金となります。この
まま、愛すべき子ども達が、将来苦しむのを傍観
していてよいのでしょうか。
　全国の健康保険関係も半数以上53%が赤字

です。現在、医療保険で一番医療費割合が高い
のは人工透析で、介護保険給付費割合が高いの
は施設利用者の要介護5の方となっています。そ
れぞれ、一人に年間500万円かかります。1000名
で、年間50億円の医療費がかかります。誰かが、
何とかしてくれる？将来の事は感知しない？そんな
無責任な事を考えては、私達の大切な子供、孫達
が辛い人生を送ってしまいます。
　その問題解決は、『未病対策』が、最も重要な課
題となります。本市は、市長の発案の元、医療関
係者の協力で、未病都市に向かって歩み出して
います。既に、糖尿病性腎症重症化予防のシス
テム構築と議会提案の「転倒予防都市宣言」を実
現しました。どちらも、日本で初めての快挙です。
　次回より、明るい日本一の未病都市となるた
めに、医学的に必要なことを、執筆していきます。
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FCふじざくら山梨
なでしこリーグ2部昇格に伴う表敬訪問

商業連合会から定規セットの寄贈

連合婦人会
1円玉貯金寄付金受納式 健康増進に関する大塚製薬㈱

との包括連携協定締結式

11月 24日

11月 16日

11月 18日

11月 15日
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地域振興に関する富士山の銘水㈱および
富士ウェーブ㈱との包括連携協定締結式

FUJI TEXILE WEEK 2022

ハタオリマチのクリスマス

高校生の考案した給食献立の試食会

12月 7日

11月 28日

11月 22日

12月10日・11日
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裏表紙の帯のデザインは、甲斐絹の柄を用いています。　協力：山梨県産業技術センター 富士技術支援センター

エネルギー 533kcal 4.5g 25分塩　分 調理時間

1食あたりの栄養価

•	 カット鶏もも肉：800g
•	 しょうゆ：大さじ2
•	 酒：大さじ2
•	 片栗粉：適宜

•	 長ネギ：1／ 2本
•	 砂糖：大さじ2
•	 しょうゆ：大さじ4

•	 酢：大さじ2
•	 酒：大さじ2

•	 サラダ油：大さじ8

今月は赤色のおさら（主菜）です
丈夫な体をつくるおさらです

作り方

材料（4人分）

①ボウルに鶏肉・醤油・酒を入れ、10分程漬け込む。
②長ネギは粗みじん切りにしておく。
③①の鶏肉に片栗粉をまぶす。
④フライパンに油をひき、③の鶏肉を弱火と中火

の間で揚げ焼きししっかり火を通す。
⑤フライパンの油をキッチンペーパーでふき取

り、ねぎソースの材料を入れ中火で絡めて出来
上がり！
☆ソースがしっかり絡んでいて美味しかったです。
ごはんがすすむこと間違いなしの油淋鶏ですね。

紹介者：食生活改善推進員
早川 孝子さん（寿町）

ごはんがすすむ！油淋鶏

☆は取材人の感想です。

油で揚げないので油で揚げないので
ヘルシーな油淋鶏ですヘルシーな油淋鶏です ネギソース

08
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