
 

 

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

  

 

 1  2 

 

 3  4 

 

 

 5 

 

 6 

メンテナンス休館 

 

 7 

 

8 

♪リトミックあそび 

 

 9 

 
 

10 

〇ぽかぽか測定 

11 

〇骨盤ヨガ 

12 

〇９ヵ月の測定会 

♪ふれあいたいそう 

 

13 

 

14 

 

15 

♪足のおはなし＆

測定 

 

16 

〇離乳食教室 

 

17 

♪なかよしクレヨン 

18 

〇ママのためのピラ

ティス 

19 

〇ママフィットｗｉｔｈ 

ベビーマッサージ 

20 

 

 

21 

 

22 

♪子育て中の就労

相談 

23 

 

24 

☆1歳6ヵ月児健診 

 

♪わらべうた 

25 

☆２歳児歯とこころ

の相談 

 

26 

☆3 歳児健診 

〇ママフィットｗｉｔｈ 

ベビーマッサージ 

27 

 
 

28 29 

 

30 

☆４ヵ月乳児健診 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 
〇：産前産後ケアルーム ♡：ファミサポ会員 ♪：つどいの広場にじいろ利用者 ☆：その他 

※ 新型コロナウイルス感染拡大の状況により、利用人数制限や開館時間、イベントなどが変更・中止となることがあります 


