
 

富士吉田市総合防災訓練 

―富士山噴火を想定した避難訓練― 

 

令和 3 年 3 月に富士山ハザードマップが改定され、噴火現象による被害想定が大きく変わりま

した。それに伴い、避難計画なども防災の専門家等により見直しの検討がされ、今年の３月に「富

士山火山避難基本計画」が公表されました。 

富士山火山避難基本計画は、国・3県（山梨県・神奈川県・静岡県）・関係市町村・関係機関に共

通する避難に関する基本的な事項を定めた計画です。この計画では避難方法について、一般住民の

方は原則噴火後に徒歩で避難することが示されています。 

そこで今年の訓練は富士山噴火を想定し、徒歩による避難訓練を行います。 

 

１.日時■令和 5年 9月 3日(日)  午前 8時 30分～11時 30分(市・関係機関を含む訓練全体) 

 

２.訓練内容(予定)■ 

〇徒歩による避難訓練 ○避難所開設・運営訓練 

〇非常用発電機・蓄電池の起動訓練  

〇看護専門学校 学生による防災発表       ほか 

 

３．訓練想定■ 

【上宿・新屋地区以外】 

噴火の発生により、各地区に溶岩流が流れることを想定し、溶岩流の流れる方向から直交方向に

避難し、流れてこない安全な避難所まで徒歩で避難する。 

※実際は市全体に溶岩流が同時に流れることはないため、徒歩避難訓練上地区ごとに異なる噴火想

定を設定しています。 

 

【上宿・新屋地区】 

噴火前に避難が必要なエリアも含まれるため、火山活動が高まり、噴火警戒レベル４が発表され

たと想定し、エリア外の避難所に徒歩で避難する。 

 

４．避難する場所（避難先）■ 

市内 15カ所の指定避難所 

※各自治会の避難先は別紙１のとおり 

 

５．徒歩による避難訓練スケジュール■午前 9 時 15 分～11 時（各自治会の訓練予定時間） 

  避難指示発令 徒歩で避難を開始（9時 15分頃、防災ふじよしだの放送で伝達） 

 ⇒避難指示発令後、各地区の一時集合場所等に集合 

 ⇒指定避難所へ避難 

 ⇒避難所で受け付け後、各種訓練、看護専門学校の学生による防災発表 

 ⇒訓練終了 

 

※訓練イメージは別紙２を参照 



６.持ち物■上履（スリッパなど）、飲み物やタオルなど熱中症対策となるもの 

      非常用持ち出し袋（防災リュックサックなど） 

 

７.注意事項など■ 

 〇最寄りの一時集合場所などに集合し、安全上、複数人での行動をお願いします。 

 〇熱中症対策をお願いします。 

 〇避難にかかった時間の計測をお願いします。 

※①自宅出発時刻 ②一時避難場所到着時刻 ③一時避難場所出発時刻 ④指定避難所到着時刻 

  を指定避難所で行うアンケートに記入をお願いします。 

 〇ご家庭にある非常用持ち出し袋（防災リュックサックなど）を持参し、実際に徒歩で避難して

みることにより、非常用持ち出し品の重みなどを体感し、「持ち出し品が多すぎる」「もう少し

持ち出せる」など確認してみてください。 

 

８.熱中症対策■ 

当日の気候が暑くなることもあります。各自で水分補給など十分な対策をし、体調が悪い方は無

理をせず参加を見送るなどしてください。疲れや寝不足が熱中症につながることがありますので、

ご注意ください。 

 また、感染症対策としてマスクをしている方は、人と人の距離を十分にとり、会話をしない上で、

マスクをはずすことも、熱中症対策となります。 

 万が一徒歩避難中に具合が悪くなった場合には、市役所（TEL22-1111 安全対策課）へご連絡く

ださい。 

 

９.参加者の申込み■ 

 参加者の人員の把握を行うため、お住まいの自治会や自主防災会を介さずに訓練へ参加される方

は、市役所（TEL22-1111 安全対策課）へご連絡ください。 

 

１０．訓練中止の場合■ 

気象警報の発表などにより訓練を中止する場合は、午前 8 時までに防災ふじよしだによる放

送、安心安全メールマガジンなどによりお知らせします。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 時間

9:15 9:15
避難指示発令

防災行政放送で伝達
9:15

避難開始
（防災行政放送で避難指示発令）

9:15

9:30 9:30 一時集合場所などに集合 9:30

9:45 9:45 9:45

10:00 10:00 10:00

10:15 10:15
指定避難所に到着
避難者受付

10:15

10:30 10:30
各種訓練

看護専門学校学生による防災発表
10:30

10:45 10:45 10:45

11:00 11:00
訓練・発表終了、アンケート回答

解散
11:00

11:15 11:15 11:15

11:30 11:30 11:30

※時間は目安ですので、訓練の進捗状況や各避難所により異なります。

訓練スケジュール

本部 訓練参加者



 

 

自治会名 場所 自治会名 場所

白糸町 富士見台中 宮下町 富士学苑高校

寿町 富士小 新町 下吉田第二小

寿団地 富士見台中 緑ヶ丘 下吉田中

向原 富士見台中 浅間町 下吉田中

小明見 明見小 西丸尾 下吉田中

大明見 明見中 旭町 下吉田中

東町 下吉田東小 竜ヶ丘 下吉田中

御茶屋町 吉田高校 赤坂 下吉田中

仲町 下吉田第一小 ときわ台 吉田西小

西町 下吉田第二小 中曽根 ひばりが丘高校

しんや 吉田高校 鐘山 吉田小

幸町 吉田高校 下宿 富士北稜高校

曙町 富士学苑高校 中宿 ひばりが丘高校

中村 富士学苑高校 上宿 吉田小

中央区 吉田高校 松山 吉田西小

弁天町 吉田高校 新屋 吉田中

富士見町 下吉田第一小

令和５年度　富士吉田市総合防災訓練
各自治会が避難する指定避難所

※上記は今回の訓練で避難するための避難所です。

・今回の訓練では、各自治会住民が次の場所に徒歩により避難します。
・住民は、午前9時15分頃に、自宅を出発し、9時30分に一時集合場所へ到着予定。
・9時30分に一時集合場所から各避難場所へ向けて出発します。

別紙１
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9/3 避難行動訓練のイメージ
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